sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-03-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Schaarbeek"

Au milieu du De sordre - Pierre Meunier
Au milieu du De’sordre - Pierre Meunier
0+

vr 29.03.2024
van 20.00 u. tot 23.59 u.
Théatre 140, Eugeéne Plaskyln. 140, 1030 Schaarbeek

publiq vzw
02551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publiq.be/)

Q
o

Mini-sportmix paasvakantie Schaarbeek (2020 - 2019 - 2018)

Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze vriendjes.
€48

Kleuters (2,5-6)

4+

di 02.04.2024 - vr 05.04.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

O VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Sportmix paasvakantie Schaarbeek

Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.
€48

Kinderen (6-12)

7

-9jaar

di 02.04.2024 - vr 05.04.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

©



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/au-milieu-du-desordre-pierre-meunier
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-paasvakantie-schaarbeek-2020-2019-2018
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-paasvakantie-schaarbeek-0

KET Action paasvakantie Schaarbeek

Samen met andere Brusselse ketten ontdek je een mix van verrassend coole sporten.
€60

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10
-13jaar
& di 02.04.2024 - vr 05.04.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Mini-sportmix en fietsen paasvakantie Schaarbeek (2020 - 2019 - 2018)
Wil je graag leren fietsen? Tijdens dit sportkamp leren we elke dag beter fietsen.

€70

Kleuters (2,5-6)

4+

ma 08.04.2024 - vr 12.04.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

O VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Sportmix paasvakantie Schaarbeek
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.
€60
Kinderen (6-12)
7
-9 jaar
ma 08.04.2024 - vr 12.04.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ket-action-paasvakantie-schaarbeek-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-en-fietsen-paasvakantie-schaarbeek-2020-2019-2018
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-paasvakantie-schaarbeek-1

KET Olympic paasvakantie Schaarbeek

2024 is een 'Olympisch Jaar'. Wij stomen je alvast klaar voor de Olymische Spelen van 2032.
€75

Kinderen (6-12)

10

- 12 jaar
& ma 08.04.2024 - vr 12.04.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q
i)

Fitfabriek (6-10jaar): januari-mei

Onze fitfabriek draait op volle toeren! Samen gaan we op sportief avontuur.
€55

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)
6 © Pexels

- 10 jaar
& wo 17.01.2024 - wo 22.05.2024

op 17.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

GC De Kriekelaar
02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ket-olympic-paasvakantie-schaarbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fitfabriek-6-10jaar-januari-mei

Multimove Schaarbeek op zaterdag (halfjaartarief)
Tijdens de Multimove-lessen leert je kleuter klimmen, springen, trekken, duwen, vangen en werpen
op een speelse manier

€60

Kleuters (2,5-6)

3

-5jaar

za 13.01.2024 - za 25.05.2024

op zaterdag van 9.30 u. tot 10.50 u.

Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Q
©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Sportacademie Schaarbeek op zaterdag (halfjaartarief)
Wil je graag sporten, maar kan je niet kiezen? Kom dan naar de sportacademie!
€60
Kinderen (6-12)
6
- 11 jaar
za 13.01.2024 - za 25.05.2024
op zaterdag van 9.30 u. tot 10.50 u.
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Q
©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Bewegingsschool Schaarbeek op zondag - halfjaartarief
Samen met je kleuter doe je elke week een verrassend en uitdagend bewegingsparcours met
obstakels.

€45
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
2
-5jaar
z0 14.01.2024 - zo0 26.05.2024
op zondag van 10.00 u. tot 11.00 u.
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® VGC-sportdienst
02 56305 14

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/multimove-schaarbeek-op-zaterdag-halfjaartarief
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportacademie-schaarbeek-op-zaterdag-halfjaartarief
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bewegingsschool-schaarbeek-op-zondag-halfjaartarief

Beweegtuin Schaarbeek op zondag - halfjaartarief
Op een speelse manier wordt je kind gestimuleerd om verschillende bewegingsvaardigheden te
ontwikkelen.
€45
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
4
- 14 jaar
# 70 14.01.2024 - z0 26.05.2024
op zondag van 11.10 u. tot 12.00 u.
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek
© VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Multimove Schaarbeek op woensdag (halfjaartarief)
Tijdens de Multimove-lessen leert je kleuter klimmen, springen, trekken, duwen, vangen en werpen
op een speelse manier

€60
Kleuters (2,5-6)
3
- 5jaar
wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024
op woensdag van 13.30 u. tot 14.50 u.
op woensdag van 15.10 u. tot 16.30 u.
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Sportacademie Schaarbeek op woensdag (halfjaartarief)
Wil je graag sporten, maar kan je niet kiezen? Kom dan naar de sportacademie!
€60
Kinderen (6-12)
6
-11 jaar
wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024
op woensdag van 13.30 u. tot 14.50 u.
op woensdag van 15.10 u. tot 16.30 u.
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/beweegtuin-schaarbeek-op-zondag-halfjaartarief
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/multimove-schaarbeek-op-woensdag-halfjaartarief
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportacademie-schaarbeek-op-woensdag-halfjaartarief

Badminton Schaarbeek op woensdag (halfjaartarief)

Een lesgever leert je de badmintontechnieken en we spelen regelmatig een wedstrijd.
€60

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10

- 18 jaar

& wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024

op woensdag van 16.30 u. tot 18.00 u.

Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/badminton-schaarbeek-op-woensdag-halfjaartarief

Prana Yoga Online
Yoga van thuis uit

€160

Volwassenen

Ouderen

18 © |D Mason

- 110 jaar

& di 26.09.2023 - di 11.06.2024

op 26.09.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 3.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 9.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 20.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 4.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

GC De Kriekelaar, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prana-yoga-online-0

Pilates (Dinsdag)

Ontspan en versterk je lichaam

€160

Volwassenen ‘ ; s
Ouderen v oA —
18 © Anupam Mahapatra

- 99 jaar
& di 26.09.2023 - di 11.06.2024

op 26.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/pilates-dinsdag

Prenatale Yoga
In balans tijdens je zwangerschap

€70

Volwassenen

Ouderen
18 © Alicia Petresc

- 110 jaar

B za 23.09.2023 - za 15.06.2024

op 23.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

©® GC De Kriekelaar
02 2457522

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prenatale-yoga




YOGA@LUNCHTIME

Even ontspannen tijdens je lunchpauze

€160

Volwassenen

Ouderen

18 © |D Mason

- 99 jaar
& wo 20.09.2023 - wo 19.06.2024

op 20.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 27.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 4.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 11.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 18.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 25.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 6.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 13.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 20.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 10.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 31.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 7.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 21.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 28.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 6.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 13.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 20.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 27.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 15.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 5.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 12.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yogalunchtime-0

Pilates (Woensdag)

Ontspan en versterk je lichaam

€160

Volwassenen ‘ ; s
Ouderen v oA —
18 © Anupam Mahapatra

- 99 jaar
& wo 20.09.2023 - wo 19.06.2024

op 20.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 31.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
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PRANA YOGA ’_

Versoepel je lichaam en relax

€160

Volwassenen

Ouderen

18 © |D Mason

- 99 jaar
& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
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Postnatale Yoga
Samen met je baby in balans

€70

Volwassenen

Ouderen

18 © JD Mason

- 110 jaar

& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 5.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 12.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 19.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 26.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 9.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 16.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 23.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 30.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 7.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 14.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 21.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 11.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 18.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 25.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 1.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 8.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 22.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 29.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 7.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 14.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 21.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 28.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 18.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 25.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 2.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 16.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 23.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 30.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 6.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 13.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 20.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
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Afrikaanse Dans
Get ready to shake!

€160

Volwassenen

Ouderen

18

- 110 jaar

& vr29.09.2023 - vr 21.06.2024

op 29.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 31.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
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BREAKDANCE PRACTICE

Een plek om zelfstandig je breakdance skills te oefenen

Gratis

Volwassenen

Ouderen

18 © llja Tulit

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
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TOFFE TURNERS 55+

Gezond bewegen
Gratis

Volwassenen
Ouderen

55

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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