sport i
P mbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 20-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Brussel”

Familiezondag: Initiatie circus

Tijdens deze familiezondag ontdekken we samen wat de circuswereld te bieden heeft. Spelenderwijs ‘;'
verkennen we samen de e N
Gratis vAvAV
5

-99 jaar

20 21.04.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Soleil Constant - Louise Baduel
Samen met haar medespelers slaagt Louise Baduel erin voorstellingen te orkestreren vol poe“zie en
humor, in een mengeling van dans, muziek, theater, performance

€ 14 (Basistarief)
0+

di 23.04.2024 - za 27.04.2024

op 23.04.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 24.04.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 26.04.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 27.04.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.

Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel

Q
O publiqvzw
025511860

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/familiezondag-initiatie-circus
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/soleil-constant-louise-baduel

Up Close! - Cie Michéle Noiret
Miche’le Noiret, die er reeds een loopbaan op heeft zitten van veertig jaar, is terug met een nieuwe
solo en een challenge van formaat: haar eigen stijl van de

€ 14 (Basistarief)
O+

di 23.04.2024 - za 27.04.2024

op 23.04.2024 van 20.45 u. tot 23.59 u.
op 24.04.2024 van 20.45 u. tot 23.59 u.
op 25.04.2024 van 20.45 u. tot 23.59 u.
op 26.04.2024 van 20.45 u. tot 23.59 u.
op 27.04.2024 van 20.45 u. tot 23.59 u.

Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel

Q
i)

publiq vzw

025511860

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Dag van de Dans - How did we get here? (and how to continue) - Sarah Bostoen & Gillis Sacré
Dag van de Dans - How did we get here? (and how to continue) - Sarah Bostoen & Gillis Sacré

0+

za 27.04.2024

Q Archief en Museum voor het Vlaams Leven te Brussel, Arduinkaai 28, 1000 Brussel
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Dag van de Dans - ABYSSES - Jeanne Colin
Dag van de Dans - ABYSSES - Jeanne Colin

za 27.04.2024
GC De Markten, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

publiq vzw
0255118 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Dag van de dans - UP CLOSE! Cie Michéle Noiret
Miche'le Noiret, die er reeds een loopbaan op heeft zitten van veertig jaar, is terug met een nieuwe solo en een challenge van
formaat: haar eigen stijl van de

di 23.04.2024 - za 27.04.2024
Les Brigittines, Pt Rue des Brigittines 1, 1000 Brussel

publiq vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publiq.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/close-cie-michele-noiret
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/

Lotto Brussels Premier Padel P2 by Belfius
Lotto Brussels Premier Padel P2 by Belfius

12

- 18 jaar
& za 20.04.2024 - zo 28.04.2024

op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 23.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 25.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 23.59 u.

Q Gare Maritime - Tour & Taxis, Picardstraat 11, 1000 Brussel
O publigvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)
Muntpunt wordt sportpunt - Literaire looproute met BXL Run Crew MUNT
Loop samen met de BXL Run Crew langs literaire hotspots in Brussel. PUNT X
Gratis ' SPORT ﬁ
Jongeren (12-18) RINY PUNT “
Volwassenen
13+

do 02.05.2024
van 19.30 u. tot 20.30 u.
Muntpunt bibliotheek vzw, Munt 6, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/lotto-brussels-premier-padel-p2-belfius
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/muntpunt-wordt-sportpunt-literaire-looproute-met-bxl-run-crew

Muntpunt wordt sportpunt - Multimove parcours MUNT -

Lekker klauteren tijdens een gratis initiatie kleuterturnen. PUNT X
Gratis ' SPORT ﬁ
Jongeren (12-18) RIS PU NT u

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Volwassenen
2+
za 04.05.2024
van 13.00 u. tot 18.00 u.
Q Muntpunt bibliotheek vzw, Munt 6, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Salsa, bachata, kizomba party / danceorientation SEPCAIL EDITION
Ontdek een gloednieuw concept in het hart van Brussel: Salsa, Bachata, en Kizomba met
Danceorientation.BXL! Maandelijks organiseren we een sprankelend evenement

0+

z0 05.05.2024

van 11.00 u. tot 18.00 u.

Q Koninklijk Pakhuis - Tour & Taxis, Picardstraat 11, 1000 Brussel
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Stadskriebels -
Stadskriebels, hét sportfeest voor jong en oud! “"W"““m"””‘"“j )

Gratis TAD
Baby's (0-1,5) Knle BE LS

sMEl2024
Jongeren (12-18) :
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
1+

z0 05.05.2024
van 11.00 u. tot 18.00 u.
Tour en Taxis, Havenlaan 86, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be
http://www.stadskriebels.be (http://www.stadskriebels.be)

Q
o


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/muntpunt-wordt-sportpunt-multimove-parcours
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/salsa-bachata-kizomba-party-danceorientation-sepcail-edition
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.stadskriebels.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stadskriebels

Muntpunt wordt sportpunt

Lekker klauteren tijdens een gratis initiatie kleuterturnen.
Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Volwassenen

2+

do 02.05.2024 - di 07.05.2024
van 9.00 u. tot 18.00 u.
Muntpunt bibliotheek vzw, Munt 6, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Muntpunt wordt sportpunt - Qi gong wandeling

Een rustgevende wandeling vanuit Muntpunt. We stoppen op leuke plekjes om gi gong te beoefenen.
Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Volwassenen

2+

di 07.05.2024
van 10.00 u. tot 11.30 u.
Muntpunt bibliotheek vzw, Munt 6, 1000 Brussel

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Schaaktoernooi
Haal je beste skills naar boven op 15 mei tijdens onze schaaknamiddag.
Gratis

Volwassenen
18+

wo 15.05.2024
van 12.00 u. tot 15.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

SPORT
~-» PUNT

[

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/muntpunt-wordt-sportpunt
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/muntpunt-wordt-sportpunt-qi-gong-wandeling
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schaaktoernooi-0

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op donderdag

Wandel samen met andere vrouwen op donderdagvoormiddag de Groene Wandeling, opgedeeld in
etappes van ongeveer 4 km.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

o+

do 12.10.2023 - do 16.05.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q

Ouder/kleuter-workshop: Contakids

Contakids? Dat zijn speel- en beweegmomenten. Op basis van fysieke spelletjes wordt er een klein
uurtje samen gespeeld,

€ 30 (30 euro per duo) ‘
Kleuters (2,5-6) -
3

- 6 jaar

20 05.05.2024 - z0 19.05.2024

op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

op 19.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-donderdag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ouderkleuter-workshop-contakids

Axibox 4 All: Voorjaar 2024

ledere 1ste en 3de zondag van de maand staat Aximax gratis open voor jonge gezinnen. Kom
genieten van uitdagende hindern

Gratis

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

1

-6 jaar

z0 04.02.2024 - zo0 26.05.2024

op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 18.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 7.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

Warm wandelen, ¢a marche! Wandeling op zondag

Wandel op zondagvoormiddag in 7 mooie etappes van ongeveer 8 km de volledige Groene
Wandeling.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

18+

z0 08.10.2023 - zo0 26.05.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q
]

20km door Brussel met Think Pink
Neem de uitdaging aan van de 20 km door Brussel met Think Pink! Bent u een gepassioneerde
hardloper en houdt u van uitdagingen? Mis dan niet de kans om op 26 me
€ 28 (Basistarief)
12
- 18 jaar
& 70 26.05.2024
van 8.00 u. tot 17.00 u.
Q Jubelpark, Jubelpark -, 1000 Brussel
O publiqvzw
02 551 18 60
info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/axibox-4-all-voorjaar-2024
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/20km-door-brussel-met-think-pink

Freerunning/Parkour
Groep 1 16:00-17:30

Groep 2 17:30 - 19:00 ATEL
€ 190 (Basistarief) v‘-:"*-"?i""n”
9 mmeen
- 18 jaar
& di 26.09.2023 - ma 27.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 19.00 u.

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

Q
e

publig vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Breaking Gevorderden (6-12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free v
€150 %
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 28.09.2023-do 30.05.2024

op donderdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
op zaterdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

©® Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com

http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/freerunningparkour
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-gevorderden-6-12-jaar

Breaking Beginners (6-12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free ¥ .
€150 %
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 17.00 u. tot 18.00 u.
op zaterdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

Q
e

Urban Center Brussel

047796 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com

http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Breaking Tieners (vanaf 12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free b,
€150 %
Jongeren (12-18)

Volwassenen

10+

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 19.00 u. tot 20.00 u.

op zaterdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

© Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Landfall - Erika Zueneli

(=
Tien performers komen de een na de ander het podium op. Ze komen als onafhankelijke individuele (; o
frontaal tegenover elkaar te staan. Uit deze bijna subversieve f ) V,‘\
€ 14 (Basistarief) ﬂ
0+ -

vr 07.06.2024 - za 08.06.2024
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 8.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.

Q Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-beginners-6-12-jaar
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-tieners-vanaf-12-jaar
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/landfall-erika-zueneli

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€30

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

z0 03.03.2024 - zo 09.06.2024
van 10.00 tot 11.30 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-0

