
Sport	in	Brussel
Meer	activiteiten	vind	je	op	www.sportinbrussel.be

Op	18-04-2024	selecteerde	je	25	activiteiten	op	www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je	filterde	op:	"Andere	gemeenten,	Sint-Agatha-Berchem"

Powerwandeling	Gold	Sportaanbod
Een	gezondheidswandeling	in	de	natuur.	We	voeren	kracht-,	balans-,	coördinatie-	en
stabiliteitsoefeningen	uit	om	zowel	lichaam	als	geest	te	stimuleren.
€	35
Volwassenen
50+

ma	22.04.2024
van	11.15	u.	tot	12.45	u.
Kroonterras,	JB	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

Powerwandeling	Gold	Sportaanbod
Een	gezondheidswandeling	in	de	natuur.	We	voeren	kracht-,	balans-,	coördinatie-	en
stabiliteitsoefeningen	uit	om	zowel	lichaam	als	geest	te	stimuleren.
€	35
Volwassenen
50+

ma	27.05.2024
van	11.15	u.	tot	12.45	u.
Kroonterras,	JB	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

Powerwandelingen	-	GOLDkaart
Deze	gezondheidswandeling	leert	ons	de	voordelen	kennen	van	wandelen	in	de	natuur.
€	35	(voor	een	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

ma	18.09.2023	-	ma	17.06.2024
op	maandag	van	11.15	u.	tot	12.45	u.	(maandelijks)
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandelingen-goldkaart


GOLD-sportaanbod	'Powerwandelingen'
Een	gezondheidswandeling	in	de	natuur.	We	voeren	kracht-,	balans-,	coördinatie-	en
stabiliteitsoefeningen	uit	om	zowel	lichaam	als	geest	te	stimuleren.
€	35
Volwassenen
50+

ma	18.09.2023	-	ma	17.06.2024
op	18.09.2023	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	16.10.2023	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	20.11.2023	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	18.12.2023	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	22.01.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	19.02.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	18.03.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	22.04.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	27.05.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
op	17.06.2024	van	11.15	u.	tot	12.45	u.
Kroonterras,	JB	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

Powerwandeling	Gold	Sportaanbod
Een	gezondheidswandeling	in	de	natuur.	We	voeren	kracht-,	balans-,	coördinatie-	en
stabiliteitsoefeningen	uit	om	zowel	lichaam	als	geest	te	stimuleren.
€	35
Volwassenen
50+

ma	17.06.2024
van	11.15	u.	tot	12.45	u.
Kroonterras,	JB	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/gold-sportaanbod-powerwandelingen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod


Kleuterturnen	op	zaterdag	-	3	tot	4	jaar
Huppelen,	springen,	rennen,	rollen,	met	de	bal	spelen,	gooien,	vangen,	dansen	op	muziek.
€	100
Kleuters	(2,5-6)
3
	-	4	jaar

za	23.09.2023	-	za	22.06.2024
op	23.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	7.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	28.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	18.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	25.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	2.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	9.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	20.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	27.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	3.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	10.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	24.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	2.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	9.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	20.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	27.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	4.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	11.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	18.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	25.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	1.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	8.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	15.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	22.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	dekroon

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kleuterturnen-op-zaterdag-3-tot-4-jaar


Kleuterturnen	op	zaterdag	-	4	tot	6	jaar
Huppelen,	springen,	rennen,	rollen,	met	de	bal	spelen,	gooien,	vangen,	dansen	op	muziek	...
€	100
Kinderen	(6-12)
Kleuters	(2,5-6)
4
	-	6	jaar

za	23.09.2023	-	za	22.06.2024
op	23.09.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	30.09.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	7.10.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	14.10.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	21.10.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	28.10.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	18.11.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	25.11.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	2.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	9.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	16.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	23.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	20.01.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	27.01.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	3.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	10.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	24.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	2.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	9.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	16.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	23.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	30.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	20.04.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	27.04.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	4.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	11.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	18.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	25.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	1.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	8.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	15.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	22.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	dekroon

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kleuterturnen-op-zaterdag-4-tot-6-jaar


Conditietraining	op	dinsdag	van	20.00	tot	21.00	uur
Werken	aan	je	conditie	heeft	veel	voordelen:	je	bent	minder	snel	moe,	je	weerstand	verbetert
en	je	hebt	minder	kans	op	hart-	en	vaatziekten.
€	75
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

di	09.01.2024	-	di	25.06.2024
op	9.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	23.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	30.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	6.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	20.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	27.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	5.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	12.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	19.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	26.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	16.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	23.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	30.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	7.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	14.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	21.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	28.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	4.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	11.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	18.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	25.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditietraining-op-dinsdag-van-2000-tot-2100-uur


Conditietraining	op	dinsdag	van	19.00	tot	20.00	uur
Werken	aan	je	conditie	heeft	veel	voordelen:	je	bent	minder	snel	moe,	je	weerstand	verbetert
en	je	hebt	minder	kans	op	hart-	en	vaatziekten.
€	75
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

di	09.01.2024	-	di	25.06.2024
op	9.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.30	u.
op	23.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	26.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	4.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	11.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditietraining-op-dinsdag-van-1900-tot-2000-uur


GOLD-sportaanbod	'Sport	je	fit!'
Een	intensieve	training	waarbij	je	alle	spiergroepen	traint,	een	pittige	en	uitdagende	total
work-out’.	Je	verbetert	kracht	en	uithouding.
€	35
Volwassenen
Ouderen
50
	-	99	jaar

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
op	12.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	19.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	26.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	3.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	10.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	17.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	24.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	7.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	28.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	5.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	12.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	19.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	9.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	6.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	20.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	27.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	5.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	12.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	19.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	26.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	7.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	28.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	4.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	11.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	18.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	25.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	web

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
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Kleuterturnen	op	woensdag	-	3	tot	4	jaar
Huppelen,	springen,	rennen,	rollen,	met	de	bal	spelen,	gooien,	vangen,	dansen	op	muziek.
€	100
Kleuters	(2,5-6)
3
	-	4	jaar

wo	27.09.2023	-	wo	26.06.2024
op	27.09.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	4.10.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	11.10.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	18.10.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	25.10.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	8.11.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	22.11.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	29.11.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	6.12.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	13.12.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	20.12.2023	van	16.00	tot	17.00	u.
op	10.01.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	17.01.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	24.01.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	31.01.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	7.02.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	21.02.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	28.02.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	6.03.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	13.03.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	20.03.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	27.03.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	24.04.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	8.05.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	15.05.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	22.05.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	29.05.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	5.06.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	12.06.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	19.06.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
op	26.06.2024	van	16.00	tot	17.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	dekroon

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kleuterturnen-op-woensdag-3-tot-4-jaar


Kleuterturnen	op	woensdag	-	4	tot	6	jaar
Huppelen,	springen,	rennen,	rollen,	met	de	bal	spelen,	gooien,	vangen,	dansen	op	muziek.
€	100
Kinderen	(6-12)
Kleuters	(2,5-6)
4
	-	6	jaar

wo	27.09.2023	-	wo	26.06.2024
op	27.09.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	4.10.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	11.10.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	18.10.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	25.10.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	8.11.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	22.11.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	29.11.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	6.12.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	13.12.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	20.12.2023	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	10.01.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	17.01.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	24.01.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	31.01.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	7.02.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	21.02.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	28.02.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	6.03.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	13.03.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	20.03.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	27.03.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	24.04.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	8.05.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	15.05.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	22.05.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	29.05.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	5.06.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	12.06.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	19.06.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
op	26.06.2024	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	dekroon

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
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Slow	down	yoga	op	donderdag	van	19.00	tot	20.00	uur
Sluit	je	even	af	van	de	chaos.	Trek	je	terug	in	jezelf.	Kom	tot	rust	en	vind	de	harmonie	in	je
leven	terug.
€	115
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

do	11.01.2024	-	do	27.06.2024
op	11.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.30	u.
op	25.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	1.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	8.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	22.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	29.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	2.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	13.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	Vera	Mota

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
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Slow	down	yoga	op	donderdag	van	20.00	tot	21.00	uur
Sluit	je	even	af	voor	de	chaos.	Trek	je	terug	in	jezelf.	Kom	tot	rust	en	vind	de	harmonie	in	je
leven	terug.
€	115
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

do	11.01.2024	-	do	27.06.2024
op	11.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	25.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	1.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	8.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	22.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	29.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	7.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	14.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	21.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	28.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	18.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	25.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	2.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	16.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	23.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	30.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	6.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	13.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	20.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	27.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	Vera	Mota

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
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GOLD-sportaanbod	'Conditiegym'
In	beweging	blijven	is	belangrijk.	Gym	is	goed	voor	je	bloedsomloop,	je	spieren	en	je
gewrichten	en	zorgt	ervoor	dat	je	lenig	blijft.
€	35
Volwassenen
Ouderen
50
	-	99	jaar

do	07.09.2023	-	do	27.06.2024
op	7.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	28.09.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	5.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	12.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	19.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	26.10.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	9.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.11.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	7.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.12.2023	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	11.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	18.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	25.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	1.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	8.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	22.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	29.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	7.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	14.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	21.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	28.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	18.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	25.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	2.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	16.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	23.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	30.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	6.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	13.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	20.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
op	27.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
https://www.vgc.be/publicaties/sport/gold-sportaanbod
(https://www.vgc.be/publicaties/sport/gold-sportaanbod)

©	web

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
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Karate	Budo	Club	Berchem
Budo	Club	Berchem	biedt	lessen	in	verschillende	gevechtssporten	aan	en	wil	maximale	kansen	bieden	aan	jonge	en
minder	jonge	mensen.	De	club	heeft	een	aantal
27€	(per	maand)
Volwassenen
20
	-	50	jaar

op	maandag	van	20.00	tot	21.30	u.
op	woensdag	van	18.30	tot	20.00	u.
op	vrijdag	van	19.00	tot	20.30	u.
op	zondag	van	10.30	tot	12.00	u.
Budo	Club	Berchem	vzw,	Lusthuizenstraat	1,	1082	Sint-Agatha-Berchem
Budo	Club	Berchem	vzw
02	469	08	22	0473	97	90	76
mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be	(http://budo-club-berchem.be)

Ju-Jitsu	Budo	Club	Berchem
Budo	Club	Berchem	biedt	lessen	in	verschillende	gevechtssporten	aan	en	wil	maximale	kansen	bieden	aan	jonge	en
minder	jonge	mensen.	De	club	heeft	een	aantal
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	50	jaar

op	dinsdag	van	20.30	tot	22.00	u.
op	woensdag	van	13.30	tot	15.00	u.
op	vrijdag	van	20.30	tot	22.00	u.
op	zaterdag	van	15.30	tot	17.00	u.
Budo	Club	Berchem	vzw,	Lusthuizenstraat	1,	1082	Sint-Agatha-Berchem
Budo	Club	Berchem	vzw
02	469	08	22	0473	97	90	76
mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be	(http://budo-club-berchem.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/


Judo	Budo	Club	Berchem
Budo	Club	Berchem	biedt	lessen	in	verschillende	gevechtssporten	aan	en	wil	maximale	kansen	bieden	aan	jonge	en
minder	jonge	mensen.	De	club	heeft	een	aantal
20€	(per	maand/kind)	Andere	€	25	(per	maand/volwassenen)
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	50	jaar

op	maandag	van	18.00	tot	19.30	u.
op	dinsdag	van	18.00	tot	19.00	u.
op	donderdag	van	18.00	tot	19.00	u.
op	zaterdag	van	10.30	tot	12.00	u.
Budo	Club	Berchem	vzw,	Lusthuizenstraat	1,	1082	Sint-Agatha-Berchem
Budo	Club	Berchem	vzw
02	469	08	22	0473	97	90	76
mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be	(http://budo-club-berchem.be)

G-zeilen	zeilclub	WSKLuM
Zeilen	is	een	zeer	geschikte	sport	voor	vrijwel	iedereen	met	een	beperking,	omdat	het	zittend	wordt	uitgevoerd	en	tal
van	aanpassingen	aan	de	boot	mogelijk	z
99+

op	zondag	van	10.00	tot	16.00	u.
Zeilclub	WSKLuM,	Havendoklaan	2,	1800	Peutie
Zeilclub	WSKLuM	vzw
0476	07	37	81
info@wsklumvilvoorde.be
http://www.wsklumvilvoorde.be	(http://www.wsklumvilvoorde.be)

G-Voetbal	't	Vosje
Voetbal	voor	personen	met	een	mentale	beperking,	zowel	recreatief	als	competitief.

(Zaterdag)	van	10:30	tot	11:45	(Tweewekelijks)
99+

op	zaterdag	van	10.30	tot	11.45	u.
't	Vosje	vzw,	Brusselsesteenweg	73,	1800	Peutie
't	Vosje	vzw
02	269	18	17
secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be	(http://www.tvosje.be)

Torbal	Vige	Halle
Torbal	is	een	balsport	die	in	teamverband	wordt	beoefend	en	is	ontwikkeld	voor	mensen	met
een	visuele	handicap.
6
	-	64	jaar

op	woensdag	van	17.30	u.	tot	19.15	u.
Sportzaal	Gota,	Kluisstraat	1,	1500	Halle
VI	GE	Halle
02	662	12	28	0475	84	14	60
vigehalle@gmail.com

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zeilclub-wsklum-vzw
tel:0476073781
mailto:info@wsklumvilvoorde.be
http://www.wsklumvilvoorde.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vi-ge-halle
tel:0266212280475841460
mailto:vigehalle@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/torbal-vige-halle


G-Boccia	Friends	&	Scream	United	(Halle)
Boccia	is	een	paralympische	sport	die	erg	lijkt	op	pétanque	en	die	individueel	of	in	ploeg	wordt	gespeeld.	Boccia	wordt
gespeeld	met	gekleurde,	ledere
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	19	jaar

op	zondag	van	15.00	tot	16.00	u.
Friends	&	Scream	United	vzw,	Monseigneur	Senciestraat	13,	1500	Halle
Friends	&	Scream	United	vzw
0474	56	46	11
marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be	(http://www.frisseclub.be)

G-Zwemmen	Friends	&	Scream	United	(Halle)
Zwemmen	voor	personen	met	een	verstandelijke,	fysieke,	auditieve	of	psychische	beperking	en	voor	personen	met
autismespectrumstoornis.	Voor	personen	die	moei
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	50	jaar

op	maandag	van	18.00	tot	20.00	u.
Friends	&	Scream	United	vzw,	Nederhem	35,	1500	Halle
Friends	&	Scream	United	vzw
0474	56	46	11
marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be	(http://www.frisseclub.be)

G-Badminton	Friends	&	Scream	United	(Halle)
Zou	je	graag	badmintonnen	ondanks	je	beperking,	leeftijd,	gedragsstoornis,	chronische	ziekte,	autisme,	overgewicht,
(her)begin	je	met	sporten	na	een	inactiev
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	50	jaar

op	zondag	van	15.00	tot	17.00	u.
Friends	&	Scream	United	vzw,	Monseigneur	Senciestraat	13,	1500	Halle
Friends	&	Scream	United	vzw
0474	56	46	11
marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be	(http://www.frisseclub.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/


G-Basketbal	Friends	&	Scream	United
Zou	je	graag	basketbal	spelen	ondanks	je	beperking,	leeftijd,	gedragsstoornis,	chronische	ziekte,	autisme,
overgewicht,	(her)begin	je	met	sporten	na	een	inac
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
6
	-	50	jaar

op	dinsdag	van	19.15	tot	20.30	u.
Friends	&	Scream	United	vzw,	Dworpsestraat	147,	1653	Dworp
Friends	&	Scream	United	vzw
0474	56	46	11
marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be	(http://www.frisseclub.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

