sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 5 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Wandelen, Zaalvoetbal, Kempo, Jette"

Sportief wandelen

In groep een uurtje sportief wandelen
5 € per reeks

Volwassenen

Ouderen

0+

do 01.02.2024 - wo 28.08.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
Q Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

O KWB Laken - Jette
02 476 07 39

rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette)

Vechtsport Shin Gi tai Kempo Jette

Kempo ('Wet van de Vuist') is een oosterse gevechtssport Dynamiek en rust wisselen zich enorm af binnen deze sport. Naast de
snelle wisseling tussen actie en

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 19.30 tot 21.00 u.

op zondag van 10.30 tot 12.00 u.

Q Shin Gi Tai Jette, Tilmontstraat 86, 1090 Jette

O Shin GiTai Jette

02 569 6993 04756194 19

sijo.daniel.hayen@gmail.com

http://www.kempo-karate.be (http://www.kempo-karate.be)

Zaalvoetbal competitief Jet Express
Zaalvoetbal voor volwassenen vanaf 16 jaar in de COCMES, competitie onder de vleugels van de Jetse
sportdienst.

Volwassenen
18+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op zaterdag (veranderlijk uur)
Q Omnisportcentrum Jette, Graafschap Jettelaan 3, 1090 Jette

O Jetexpress
0474 99 59 43

hvandevijver2@gmail.com
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Zaalvoetbal recreatief Jet Express
Recreatief zaalvoetbal voor volwassenen vanaf 16 jaar.

Volwassenen
18+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op donderdag van 18.00 tot 19.00 u.
Q Omnisportcentrum Jette, Graafschap Jettelaan 3, 1090 Jette

O Jetexpress
047499 59 43

hvandevijver2@gmail.com

Stappen en wandelen okra 55+ Jette
Stappen en wandelen in parken

Volwassenen

Ouderen

41+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op donderdag van 14.00 tot 16.00 u.
OKRA - Jette, Léon Theodorstraat 57, 1090 Jette

O OKRA-Jette
02 244 28 93 0484 11 90 81

Q

gillian.demaegd@okra.be
https://www.okra.be/activiteiten/trefpunt/jette (https://www.okra.be/activiteiten/trefpunt/jette
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