sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Rolschaatsen, Tennis, Conditiegym"

Conditiesport - GOLDkaart

Een conditieles met naast kracht- en lenigheidsoefeningen ook ludieke spelvormen.
€35

Volwassenen

Ouderen
18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024
op maandag van 10.30 u. tot 11.30 u.
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Conditiegym
In beweging blijven is belangrijk. Gym is goed voor de bloedsomloop, kracht en lenigheid.
€30

Volwassenen
18+

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024
op woensdag van 11.00 u. tot 12.00 u.
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Conditiegym - GOLDkaart
In beweging blijven is belangrijk. Gym is goed voor de bloedsomloop, kracht en lenigheid.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+
ma 25.09.2023 - wo 26.06.2024
op woensdag van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiesport-goldkaart
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-goldkaart

Speels boksen: GOLD-kaart
Laagdrempelige boksles waar je fit en blij van wordt.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

di 26.09.2023 - do 27.06.2024

op dinsdag van 14.00 u. tot 15.30 u.

op donderdag van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

vanaf 0.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Sport en Spel vzw
04739540 11

info@vzwsportenspel.be

http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q

Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
g ma 08.07.2024 -vr 12.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/speels-boksen-gold-kaart-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-1

Stage Tennis
Stage Tennis
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Q
o

Grand Slam vzw

0473533209

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht
©® Grand Slam vzw
0473533209
info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Q
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar

@ ma15.07.2024 - vr 19.07.2024

Q Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© Sporten Spel vzw

04739540 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-2

Stage Tennis

3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar
& ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473533209

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)
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Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 22.07.2024 - vr 26.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

©® Grand Slam vzw
0473533209

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& ma 29.07.2024 - vr 02.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
1]

Sport en Spel vzw

0473954011

info@vzwsportenspel.be

http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024

Stage Tennis

3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar
& ma 29.07.2024 - vr 02.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Q
e

Grand Slam vzw
0473533209

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

IrVRIOIrckL
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024
120
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024
vanaf 0.00 u.
Q Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

O Sporten Spelvzw
04739540 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Stage Tennis

3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectioner

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar
& ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht
Grand Slam vzw

0473 5332 09

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-5
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-6

Tennis en sportmix zomervakantie Schaarbeek
Word jij de nieuwe Kim Clijsters of David Goffin? Ontdek wat jij kan met je tennisracket.
€56
Kinderen (6-12)
9
-12 jaar
ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024
Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024
120
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q

©® Sporten Spelvzw
04739540 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Stage Tennis

3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar
@ ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Q
o

Grand Slam vzw
04735332 09

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-sportmix-zomervakantie-schaarbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-2

Sportkampen zomer 2024

Zin om te sporten deze zomer? Dan kan je zeker bij ons terecht. Kinderen vanaf 3 jaar krijgen psychomotoriek, fietsen,... en vanaf
6 jaar is het omnisport telk

inwoner: 95 € 1ste kind, 90 € 2de kind, 85 € 3de kind niet-inwoner: 100 € per kind
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3+

ma 01.07.2024 - vr 30.08.2024

van 8.00 u. tot 17.00 u.

Q Jeugddienst NL, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

O Jeugddienst Ganshoren
02 468 23 27

jeugddienst2@ganshoren.irisnet.be
http://www.ganshorensport.be (http://www.ganshorensport.be)

IrVRIXIrcL
www.vzwsportenspel.be

Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
B ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024
vanaf 0.00 u.

Q Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Sporten Spelvzw
0473 95 40 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Tennis Brussels Gay Sports

Er zijn speler en speelsters van alle niveaus en leeftijden. Wij spelen elke zondag namiddag op vier gravel terreinen. Rekening
houdend met het aantal terrei

13€ (Dubbelspel winter (2 uren)) Leden € 15 (Jaarlijks lidgeld BSG)| Andere € 5 (Dubbelspel zomer (2 uren))|Andere € 10
(Enkelspel zomer (2 uren))

Volwassenen

20

- 50 jaar

op zondag van 15.00 tot 17.00 u.
Q Brussels Gay Sports, Vandervekenstraat 50, 1083 Ganshoren

O Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/10/tennis (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/10/tennis



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugddienst-ganshoren-0
tel:024682327
mailto:jeugddienst2@ganshoren.irisnet.be
http://www.ganshorensport.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/10/tennis

Rolschaatsen Ganshoren Roller Club

Rolschaatsclub met trainingen voor recreatieve en competitieleden. Je leert evenwicht te vinden op wielen. Daarna leer je vooruit
en achteruit te schaatsen,

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

0

- 64 jaar

op maandag van 17.00 u. tot 19.00 u.

op donderdag van 17.00 u. tot 19.00 u.

op vrijdag van 18.00 u. tot 20.00 u.

Q Fennec Skating Club, Léon Autriquestraat 4, 1081 Koekelberg

O Fennec Skating Club vzw
0474 04 40 01

fennecskatingclub@gmail.com
https://www.facebook.com/ganshorenrc (https://www.facebook.com/ganshorenrc)

G-tennis Friends & Scream United (Halle)

Wil je graag leren tennissen, maar heb je een verstandelijke beperking, ADHD, autismespectrumstoornis en/of een beperkte
fysieke beperking? Geen probleem. Bi

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 40 jaar
& op vrijdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friends & Scream United vzw, Eugéne Ysayestraat 14, 1500 Halle

© Friends & Scream United vzw
047456 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/fennec-skating-club-vzw
tel:0474044001
mailto:fennecskatingclub@gmail.com
https://www.facebook.com/ganshorenrc
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

Rolschaatsen
Rolschaatsen
360€

Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0

- 19 jaar

op maandag van 17.00 u. tot 19.00 u.
op donderdag van 17.00 u. tot 19.00 u.
op vrijdag van 17.00 u. tot 19.00 u.

op zaterdag van 17.00 u. tot 19.00 u.
op zondag van 17.00 u. tot 19.00 u.

Q Victoria Sportcentrum, Léon Autriquestraat 4, 1081 Koekelberg

O Fennec Skating Club vzw
047404 40 01

fennecskatingclub@gmail.com
https://www.ganshorenrollerclub.org/ (https://www.ganshorenrollerclub.org/)

Rolschaatsen Roller Club Koekelberg

Voor beginners die willen leren rolschaatsen zowel inline als kunstrolschaatsen
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2+

op zaterdag van 17.30 u. tot 20.30 u.
op zondag van 11.00 u. tot 13.00 u.

Rollerclub Koekelberg, Léon Autriquestraat 4, 1081 Koekelberg

Q
e

Roller Club Koekelberg
0471 57 98 41

koekelbergrc@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/fennec-skating-club-vzw
tel:0474044001
mailto:fennecskatingclub@gmail.com
https://www.ganshorenrollerclub.org/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/roller-club-koekelberg
tel:0471579841
mailto:koekelbergrc@hotmail.com

