sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Omnisport, Torbal, Zwemmen, Seniorensport"

Turnen Turngroep Blijf Fit

Blijf Fit' is het ideale uurtje sport voor actieve senioren. Tijdens dit uurtje werken we samen aan onze basisconditie. ledereen
dezelfde oefeningen, i

1,25€

Volwassenen

Ouderen

41+

& op dinsdag van 14.00 tot 15.00 u.
Q Blijf Fit, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

© Turngroep BIijf Fit
0221590990473 57 23 56

depret.mp@scarlet.be

Zwemmen Brussels Gay Sports

Het zwemteam van Brussels Gay Sports, is een groep van mensen van verschillende nationaliteiten die in Brussel samenkomen
om van hun favoriete sport te kunne

240€ (september tot augustus) Andere € 180 (januari tot augustus) | Andere € 100 (mei tot augustus)| 10-beurtenkaart €
100|Andere € 15 (Lidgeld BGS)

Volwassenen

20

- 50 jaar

op donderdag van 20.30 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen

Zwemmen De Durvers

De Durvers zijn een Nederlandstalige, Brusselse recreatieve zwemclub voor zwemmers (+ 16 jaar) die op eigen tempo baantjes
willen trekken. Waag met hen een s

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 50 jaar
& op woensdagvan 19.00 tot 20.00 u.

De Durvers vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

O Zwemclub De Durvers vzw

0473527111

damienne.tant@gmail.com

https://www.facebook.com/VZW-Zwemclub-De-Durvers-106683010714928 (https://www.facebook.com/VZW-Zwemclub-De-
Durvers-106683010714928)
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Watergewenning/kleuterzwemmen De Waterratjes

Op spelenderwijze leren de kinderen hun angst voor het water overwinnen om dan de correcte zwembewegingen aan te leren.
Kinderen zijn verdeeld in verschillen

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 15 jaar

op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.

Q De Waterratjes, Lijstersstraat 51, 1070 Anderlecht

O De Waterratjes

02 527 13 66 0477 40 33 65

g.scheerlinck@scarlet.be

http://www.gezinssportvlaanderen.be (http://www.gezinssportvlaanderen.be)

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0
-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/de-waterratjes
tel:0252713660477403365
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Zwemschool Sportsminded Anderlecht

De club organiseert lessen met als doel jonge kinderen zich veilig te laten voelen en plezier te laten beleven in het water. Er
wordt veel aandacht besteed a

85€ (per trimester)

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-15jaar

& op dinsdagvan 16.30 tot 18.30 u.

Q Sportsminded vzw, Lijstersstraat 51, 1070 Anderlecht

©® Sportsminded vzw
0476 68 26 31

thomasdoms@gmail.com
https://www.facebook.com/gunter.sportsminded/ (https://www.facebook.com/gunter.sportsminded/

Torbal Vige Halle

Torbal is een balsport die in teamverband wordt beoefend en is ontwikkeld voor mensen met een
visuele handicap.

6
- 64 jaar

op woensdag van 17.30 u. tot 19.15 u.
Q Sportzaal Gota, Kluisstraat 1, 1500 Halle

© VIGEHalle
02 662 12 28 0475 84 14 60

vigehalle@gmail.com

G-Zwemmen Friends & Scream United (Halle)

Zwemmen voor personen met een verstandelijke, fysieke, auditieve of psychische beperking en voor personen met
autismespectrumstoornis. Voor personen die moei

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op maandag van 18.00 tot 20.00 u.

Q@ Friends & Scream United vzw, Nederhem 35, 1500 Halle

© Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sportsminded-vzw
tel:0476682631
mailto:thomasdoms@gmail.com
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Zwemmen Brussels Gay Sports

Het zwemteam van Brussels Gay Sports, is een groep van mensen van verschillende nationaliteiten die in Brussel samenkomen
om van hun favoriete sport te kunne

Volwassenen
20
-50 jaar

op maandag van 19.00 tot 20.30 u.
op woensdag van 19.30 tot 21.00 u.
Q Brussels Gay Sports, Forumlaan 4, 1020 Laken

@ Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen)

G-zwemmen Boas Centrum Brussel

BOAS biedt mensen met eender welke beperking de mogelijkheid om zwemplezier te beleven en wil hen motiveren om te
sporten. Een aanbod voor alle leeftijden, met

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

o6+

op donderdag van 17.00 tot 18.30 u.
Q Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

O vzw Be Optimal in Action @ Sports - BOAS
0470111158

communicatie@boasvzw.be
http://www.boasvzw.be (http://www.boasvzw.be)

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

@ Zzwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)
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Vrij zwemmen Bockstael
Vrij zwemmen Bockstael
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.
Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aguatixbxl.com)

Zwemles volwassenen Centrum
Zwemles volwassenen Centrum

Volwassenen
20

- 50 jaar
& op donderdagvan 19.30 tot 20.30 u.

Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

©® Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aguatixbxl.com)

Zwemles vrouwen Brussel Centrum
Zwemles vrouwen Brussel Centrum

Volwassenen

Ouderen

20+

op donderdag van 20.30 tot 21.30 u.

Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.agquatixbxl.com)
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Zwemles vrouwen JVR
Zwemles vrouwen JVR
Jongeren (12-18)
Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 16.00 tot 18.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken
©® Aquatix BXL vzw
048596 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Vrij zwemmen JVR Laken
Vrij zwemmen JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 16.00 tot 19.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken

©® Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Schaken Schaakclub Excelsior Ganshoren
Schaken

(Vrijdag) vanaf 19:30
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op vrijdag van 19.30 tot 22.00 u.

Q Schaakclub Excelsior, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

@ Schaakclub Excelsior

02428 27720476 203302

radu_1764@yahoo.fr

http://excelsior-chess-club.com (http://excelsior-chess-club.com)
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http://www.aquatixbxl.com/
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Walk & Run Vrouwen

Kom elke week mee bewegen in het Warandepark. We wisselen af tussen wandelen, lopen en leuke
bewegingsoefeningen.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

13+

op donderdag van 13.00 u. tot 14.30 u.

Les Gazelles De Bruxelles vzw, Parc de Bruxelles -, 1000 Brussel

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02430256804794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)

Sportswitch

Sportswitch is een tweedehands- en weggeefwinkel met sportkleren, voor iedereen uit Brussel! Wij
bieden tweedehands sportkleding aan voor een kleine prijs want
0 euro > 30 euro

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

1+

op dinsdag van 14.00 tot 17.00 u.
op woensdag van 14.00 tot 17.00 u.
Q Les Gazelles De Bruxelles vzw, Gustave Schildknechtstraat 52, 1020 Laken

O Les Gazelles De Bruxelles vzw
024302568 04794278 10

info@gazelles.org
http://www.sportswitch.be (http://www.sportswitch.be)

Zwemles kinderen Brussel centrum
De sportclub biedt recreatieve zwem-en watersportlessen aan waarbij zowel kinderen als volwassenen een aanbod hebben.
Binnen het aanbod werkt Aquatix zo inclusi
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op donderdag van 17.30 u. tot 20.30 u.
Aquatix BXL vzw, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94
aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Q
]
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Zwemles kinderen Sint-Joost
Zwemles kinderen Sint-Joost
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

-15jaar

op woensdag van 13.30 tot 16.30 u.

Q Aquatix BXL vzw, Sint-Franciscusstraat 27, 1210 Sint-Joost-ten-Node
O Aquatix BXL vzw

048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Zwemles kinderen NOH

De sportclub biedt recreatieve zwem-en watersportlessen aan waarbij zowel kinderen als
volwassenen een aanbod hebben. Binnen het aanbod werkt Aquatix zo inclusi
Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-15jaar

op dinsdag van 17.00 tot 19.00 u.

op donderdag van 17.00 tot 19.00 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
©® Aquatix BXL vzw
048596 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)
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Zwemles kinderen Evere

De sportclub biedt recreatieve zwem-en watersportlessen aan waarbij zowel kinderen als volwassenen een aanbod hebben.
Binnen het aanbod werkt Aquatix zo inclusi

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0
-19jaar
& op dinsdagvan 19.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 19.00 tot 20.00 u.

Triton Zwembad, Oud-Strijderslaan 300, 1140 Evere

@ Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Q

Zwemles kinderen Laken
De sportclub biedt recreatieve zwem-en watersportlessen aan waarbij zowel kinderen als volwassenen een aanbod hebben.
Binnen het aanbod werkt Aquatix zo inclusi
Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0
- 19 jaar

op maandag van 16.30 tot 20.30 u.
op dinsdag van 16.30 tot 18.30 u.
Aquatix BXL vzw, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

Aquatix BXL vzw

048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Q
o

Zwemles kinderen Schaarbeek
Zwemles kinderen Schaarbeek

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar

op dinsdag van 16.30 u. tot 19.30 u.

op woensdag van 14.30 u. tot 17.30 u.

Q Neptunium, Jerusalemstraat 56, 1030 Schaarbeek

©® Aquatix BXL vzw

0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)
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