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Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 12 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Mountainbike, Taekwondo, Torbal"

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 20.10.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

O VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.
op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.
op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q

Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel
©® Bru-Bike

0486 30 66 04

roel.de.cleen@gmail.com

http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking (http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking)
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Mountainbike Elzengym & Sport
Recreatieve club die maandelijks op de mountainbike springt. De tochten gaan op meerdere zondagen per jaar door en worden
onderling nog afgesproken!

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 9.00 u. tot 15.00 u.

Elzengym en Sport, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/ (https://www.facebook.com/elzengymensport/)

Taekwondo Jeugd Sport Belgié

Kom taekwondo, een Koreaanse en Olympische sport, ontdekken bij Jeugd Sport Belgié.

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6+

op maandag van 18.00 u. tot 22.00 u.
op dinsdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
op woensdag van 18.00 u. tot 22.00 u.
op vrijdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Jeugd Sport Belgié vzw, Heldenplein 5, 1060 Sint-Gillis

O Jeugd Sport Belgié vzw
0485 67 49 84

jbouchdak@hotmail.com

https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/ (https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugd-sport-belgie-vzw
tel:0485674984
mailto:jbouchdak@hotmail.com
https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/

Fietsen WTC Haren Sport Plus

Elke disndag en/of donderdag vanaf 14u een fietstocht van ongeveer 75 km. Zondag vertrekken we vanaf 8u30 voor een rit van
ongeveer 90-100 km. Vertrek aan de

Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 14.00 tot 18.00 u.
op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.
op zondag van 8.30 tot 18.00 u.

Q

WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

© WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45
laermans chris@hotmail.com

Torbal Vige Halle
Torbal is een balsport die in teamverband wordt beoefend en is ontwikkeld voor mensen met een
visuele handicap.
6
- 64 jaar

op woensdag van 17.30 u. tot 19.15 u.
Sportzaal Gota, Kluisstraat 1, 1500 Halle

©® VIGEHalle
02 662 12 28 0475 84 14 60

vigehalle@gmail.com

Q

Mountainbiketochten voor groepen

De VGC-sportdienst biedt begeleide mountainbiketochten aan voor groepen van door VGC erkende
Brusselse organisaties.

€ 80 (vanaf 80 euro.)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

9+

(Op aanvraag: Voormiddag: 10u-13u Namiddag: 14u-17u Hele dag: 10u-16u)
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

O VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be
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Taekwondo ITF

Bij ITF kan iedereen Taekwon-Do beoefenen. Het is niet alleen een sport maar ook een krijgskunst uit het verre oosten. ITF
Taekwon-Do is een deel van de ITF

Jongeren (12-18)
Volwassenen

11

- 50 jaar
& op dinsdagvan 19.00 tot 21.30 u.

op donderdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q ITF Etterbeek, Voltastraat 18, 1050 Elsene

© [ITF Ixelles Taekwon-Do
0498 81 40 84

ixelles.tkd@outlook.com

http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471 (http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471

Taekwondo Cheonkwon Taekwondo Academy
Cheonkwon wil graag de jeugd de vechtkunst van taekwondo aanleren. Jongeren laten groeien, activeren, van competitie laten
proeven...
Baby's (0-1,5)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0
- 10 jaar

op maandag van 17.30 tot 18.30 u.

op woensdag van 17.30 tot 18.30 u.

op vrijdag van 17.30 tot 18.30 u.

Q Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw, Verheydenstraat 39, 1070 Anderlecht

© Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw
0488 1519 60

arashdavoudi63@gmail.com
http://www.facebook.com/cheonkwon/ (http://www.facebook.com/cheonkwon/)

MTB Haren Sport Plus
Kom iedere woensdag na 19 u 00 MTB met Haren Sport Plus. We vertrekken in Kampenhout.
Volwassenen

Ouderen
20+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.
Q WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

©® WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com
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Taekwondo Cheonkwon Taekwondo Academy

Cheonkwon wil graag de jeugd de vechtkunst van taekwondo aanleren. Jongeren laten groeien, activeren, van competitie laten
proeven...

Jongeren (12-18)
Volwassenen

11

- 19 jaar

op maandag van 18.30 tot 19.30 u.

op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

op vrijdag van 18.30 tot 19.30 u.

Q Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw, Verheydenstraat 39, 1070 Anderlecht

@ Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw
0488 1519 60

arashdavoudi63@gmail.com
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