sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Klimmen, Dans algemeen, G-sport, Seniorensport"

Boulder - Ontdekkingscursus bij A BLOC

Zelfstandig worden in de praktijk van het boulderen

Een groepsles (max 8 personen) alles inbegrepen met een gekwalificeerde instructeur, act
25¢€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

18+

ma 03.07.2023 - ma 24.06.2024
op donderdag van 18.30 u. tot 20.30 u.
Q@ ABloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

© Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels (https://abloc.brussels)

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 jaar - Woensdagen 16-17:30u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023 16-17:30u. Woensdagen 16- Cours 12-15 ans
17:30u, behalve schoolvakanties, schoen verhuur inbegrepen, (15 Mercredi de 16h & 17h30
€540

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024
op woensdag van 16.00 u. tot 17.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-12-15-jaar-woensdagen-16-1730u

Klimlessen (Boulder) 8-11 jaar Woensdagen 14-15u

Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023. Woensdagen 14u-15u uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.

€450

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024

op woensdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

O Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Donderdag 16-17u

Klimlessen Boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2023 16-17u Donderdags 16-17u, buiten de
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 € per les)

€450

Jongeren (12-18) . : I
Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 07.09.2023 - do 04.07.2024

op donderdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 - Zaterdagen 12u30-14u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 09/9/2023. Woensdagen 12u30-14u, behalve schoolvakanties, schoen
verhuur inbegrepen.

€525 - €15/les

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar
& za 09.09.2023 -za 06.07.2024

op zaterdag van 12.30 u. tot 14.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

@ Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-8-11-jaar-woensdagen-14-15u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-donderdag-16-17u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 jaar zaterdagen 10u30-11u30
Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 7/09/2023 . Zaterdagen 10u30-11u30 uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.
€450
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
za 09.09.2023 - za 06.07.2024
op zaterdag van 10.30 u. tot 11.30 u.

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

Q
i)

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Cours 8 - 11 ans
Samedi de 10h a 11h

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Woensdagen 15-16u

klimlessen (boulder), 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2022 15h-16h Woensdagen 14.00-3.00 uur,
behalve schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 €

€450, €12,5/les

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - za 06.07.2024

op woensdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

Q
e

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

®  Mercredi de 15h & 16h

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Zaterdagen 11u30-12u30

Klimlessen boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 10/09/2023. Zaterdag 11u30-12u30, behalve schoolvakanties, schoenverhuur

inbegrepen.
€450

Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6

- 18 jaar
B za 09.09.2023 - za 06.07.2024

op zaterdag van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-jaar-zaterdagen-10u30-11u30
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-woensdagen-15-16u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/

Zomervakantie week 2: EAAG@da (Griekenland)
We zitten heus niet stil deze week, want we bevinden ons in het land van de Olympische Spelen. We
houden onze eigen mini

€60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-7 jaar

ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)

van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Q
i)

G-sportmix zomervakantie Koekelberg
Heb je een lichte tot matige verstandelijke beperking en/of lichte vorm van ASS en beweeg je graag?
€40
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
10
- 24 jaar
& ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (Opvang van 8u00-9u00 en van 16u00-17u30)
Gesloten op 11.07.2024
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
025630514
sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-2-ellada-griekenland
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/g-sportmix-zomervakantie-koekelberg

Openstreets

Kom naar een van de speelstraten in de Maritiemwijk. Bouw kampen, leer fietsen, speel in een zand-
en legobak...

Gratis
0+

20 30.06.2024 - z0 25.08.2024

van 30.06.2024 tot 6.07.2024 (Summerschool (Jubelfeestlaan))
van 5.07.2024 tot 7.07.2024 (Zwaabstraat)

van 6.07.2024 tot 21.07.2024 (Picardstraat)

van 21.07.2024 tot 27.07.2024 (Dubrucqstraat / nieuwestraat)
van 21.07.2024 tot 27.07.2024 (Opzichterstraat)

van 29.07.2024 tot 4.08.2024 (Maasstraat)

van 4.08.2024 tot 11.08.2024 (Ourthestraat)

van 11.08.2024 tot 18.08.2024 (Scheldestraat)

van 19.08.2024 tot 25.08.2024 (Ulensstraat)

Q Maritiemwijk (Zwaab), Zwaabstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Picard), Picardstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Opzichter), Opzichterstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Dubrucq), Dubrucgstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Maas), Maasstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Ourthe), Ourthestraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Schelde), Scheldestraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Ulens), Ulensstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Filter Café Filtré Atelier vzw, Jubelfeestlaan 179, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Filter Café Filtré Atelier vzw
0497 72 95 28
info@fcfatelier.be
Filter Café Filtré (https://fcfatelier.be/)

Schooljaar 2024-2025: Kleuterdans (woensdag)
Vrolijk dansatelier voor de jongste kleuters.
€380
Kleuters (2,5-6)
3
-5jaar
wo 18.09.2024 - wo 21.05.2025
van 18.09.2024 tot 21.05.2025 - van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/filter-cafe-filtre-atelier-vzw
tel:0497729528
mailto:info@fcfatelier.be
https://fcfatelier.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/openstreets
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-kleuterdans-woensdag

Schooljaar 2024-2025: Streetdance en Breaking (zaterdag)

Streetdance en breaking voor kinderen en tieners. w | I

€80

Jongeren (12-18) - ©
Kinderen (6-12) w* *
9

-13jaar
& za 21.09.2024 - za 24.05.2025
van 21.09.2024 tot 24.05.2025 - van 11.00 u. tot 12.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

G-Zwemmen BOAS NOH

BOAS biedt mensen met eender welke beperking de mogelijkheid om zwemplezier te beleven en wil hen motiveren om te
sporten. Een aanbod voor alle leeftijden, m

ledereen kan 3 gratis proeflessen volgen.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6

- 64 jaar

op woensdag van 17.00 tot 18.00 u.
Q BE OPTIMAL IN ACTION @ SPORT VZW, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

@ vzw Be Optimal in Action @ Sports - BOAS
0470111158
communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be (http://www.facebook.com/boasvzw.be)

Klimmen De Bergstijgers

Wil je leren muurklimmen? Wij leren het je op een veilige manier! Je kan bij ons op 36 verschillende routes van verschillend
niveau klimmen of je probeert &e

70€ (per jaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 30 jaar
& op dinsdagvan 17.00 tot 19.30 u.

Bergstijgers Brussel, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Bergstijgers Brussel
0488 48 23 64

bergstijgers.brussel@gmail.com



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-streetdance-en-breaking-zaterdag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vzw-be-optimal-action-sports-boas
tel:0470111158
mailto:communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bergstijgers-brussel
tel:0488482364
mailto:bergstijgers.brussel@gmail.com
https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/

Klimmen Rising You Club

Welkom in de kleurrijkste klimclub van het land! 's Winters in de zaal, en 's zomers op rotsen. Of wat dacht je van slacklinen, een
rappel of een tyrolienne?

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op zondag van 18.30 tot 21.00 u.

Rising You, Louis Moricharplein 56, 1060 Sint-Gillis
Rising You vzw

0499 47 36 73

ruben.bruynooghe@gmail.com
https://risingyou.be/ (https://risingyou.be/)

G-Voetbal 't Vosje
Voetbal voor personen met een mentale beperking, zowel recreatief als competitief.

(Zaterdag) van 10:30 tot 11:45 (Tweewekelijks)
99+
op zaterdag van 10.30 tot 11.45 u.

't Vosje vzw, Brusselsesteenweg 73, 1800 Peutie

't Vosje vzw
022691817

secretariaat@tvosje.be

http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)

G-Boccia Friends & Scream United (Halle)

Boccia is een paralympische sport die erg lijkt op pétanque en die individueel of in ploeg wordt gespeeld. Boccia wordt gespeeld
met gekleurde, ledere

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 19 jaar
& op zondagvan 15.00 tot 16.00 u.

Friends & Scream United vzw, Monseigneur Senciestraat 13, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
047456 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/rising-you-vzw
tel:0499473673
mailto:ruben.bruynooghe@gmail.com
https://risingyou.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

G-Zwemmen Friends & Scream United (Halle)

Zwemmen voor personen met een verstandelijke, fysieke, auditieve of psychische beperking en voor personen met
autismespectrumstoornis. Voor personen die moei

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-50 jaar

& op maandagvan 18.00 tot 20.00 u.

Friends & Scream United vzw, Nederhem 35, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

G-Badminton Friends & Scream United (Halle)

Zou je graag badmintonnen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht, (her)begin
je met sporten na een inactiev

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op zondag van 15.00 tot 17.00 u.
Q Friends & Scream United vzw, Monseigneur Senciestraat 13, 1500 Halle

© Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

G-Basketbal Friends & Scream United

Zou je graag basketbal spelen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht,
(her)begin je met sporten na een inac

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar
& op dinsdagvan 19.15 tot 20.30 u.

Friends & Scream United vzw, Dworpsestraat 147, 1653 Dworp

Friends & Scream United vzw
047456 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

G-Atletiek Friends & Scream United

Zou je graag atletiek beoefenen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht,
(her)begin je met sporten na eenin

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-50 jaar

& op donderdagvan 19.00 tot 20.00 u.

Friends & Scream United vzw, H. Torleylaan 100, 1654 Huizingen

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

G-zaalvoetbal De Ploug
Voetbal spelen, laagdrempelige participatie. Het deelnemen en spelplezier staat voorop. ledereen is welkom.

(Vrijdag) van 12:30 tot 13:30
Gratis

Volwassenen

20

- 50 jaar
& op dinsdagvan 12.30 tot 13.30 u.

Q De Ploug, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® DePloug
025129033

nicky.de.bock@psc-elsene.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/de-ploug
tel:025129033
mailto:nicky.de.bock@psc-elsene.be

G-voetbal Friends & Scream United (Halle)
Zou je graag voetballen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht of (her)begin je
met sporten na een inactiev

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

& op zondagvan 11.00 tot 12.30 u.

Friends & Scream United vzw, Monseigneur Sanciestraat 13, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

G-tennis Friends & Scream United (Halle)

Wil je graag leren tennissen, maar heb je een verstandelijke beperking, ADHD, autismespectrumstoornis en/of een beperkte
fysieke beperking? Geen probleem. Bi

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 40 jaar
& op vrijdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friends & Scream United vzw, Eugéne Ysayestraat 14, 1500 Halle

O Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11
marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

