sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 22 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Klimmen, Mountainbike, Schaken, Wushu"

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

z0 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Boulder - Ontdekkingscursus bij A BLOC

Zelfstandig worden in de praktijk van het boulderen

Een groepsles (max 8 personen) alles inbegrepen met een gekwalificeerde instructeur, act
25€
Jongeren (12-18)
Volwassenen
18+
ma 03.07.2023 - ma 24.06.2024
op donderdag van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

@ Ecole d'escalade & bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels (https://abloc.brussels)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels/

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 jaar - Woensdagen 16-17:30u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023 16-17:30u. Woensdagen 16- Cours 12-15 ans
17:30u, behalve schoolvakanties, schoen verhuur inbegrepen, (15 Mercredi de 16h & 17h30
€540

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar

wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024
op woensdag van 16.00 u. tot 17.30 u.

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

Q
e

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Klimlessen (Boulder) 8-11 jaar Woensdagen 14-15u

Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023. Woensdagen 14u-15u uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.

€450

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024

op woensdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Donderdag 16-17u

Klimlessen Boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2023 16-17u Donderdags 16-17u, buiten de
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 € per les)

€450

Jongeren (12-18) 0 . AN
Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 07.09.2023 -do 04.07.2024

op donderdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-12-15-jaar-woensdagen-16-1730u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-8-11-jaar-woensdagen-14-15u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-donderdag-16-17u

Zomervakantie week 1: Schaken x voetbal
Concentratie en stilte tijdens het schaken wisselen we deze week af met voetbal en beweging.

€60 2
Kinderen (6-12) @

8
- 10 jaar
@ ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 - Zaterdagen 12u30-14u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 09/9/2023. Woensdagen 12u30-14u, behalve schoolvakanties, schoen
verhuur inbegrepen.

€525 - €15/les

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar

za 09.09.2023 - za 06.07.2024

op zaterdag van 12.30 u. tot 14.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-1-schaken-x-voetbal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 jaar zaterdagen 10u30-11u30

Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 7/09/2023 . Zaterdagen 10u30-11u30 uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.

€450

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& za 09.09.2023 - za 06.07.2024

op zaterdag van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Cours 8 -11 ans
Samedi de 10ha 11h

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Woensdagen 15-16u

klimlessen (boulder), 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2022 15h-16h Woensdagen 14.00-3.00 uur,
behalve schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 €

€450, €12,5/les

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - za 06.07.2024

op woensdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

@ Ecole d'escalade & bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Zaterdagen 11u30-12u30

Klimlessen boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 10/09/2023. Zaterdag 11u30-12u30, behalve schoolvakanties, schoenverhuur

inbegrepen.
€450

Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6

- 18 jaar
B za 09.09.2023 - za 06.07.2024

op zaterdag van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q
@ Ecole d'escalade & bloc a.s.b.l. vzw

02 486 87 83

admin@abloc.brussels

https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-jaar-zaterdagen-10u30-11u30
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klimlessen-boulder-kinderen-8-11-woensdagen-15-16u
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 20.10.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Schooljaar 2024-2025: Schaken (woensdag) Juyn
Leer schaken of verfijn je techniek. Voor kinderen en jongeren. y
€80

Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
8

- 13 jaar
& wo 18.09.2024 - wo 21.05.2025

van 18.09.2024 tot 21.05.2025 - van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-schaken-woensdag

Klimmen De Bergstijgers
Wil je leren muurklimmen? Wij leren het je op een veilige manier! Je kan bij ons op 36 verschillende routes van verschillend
niveau klimmen of je probeert &e
70€ (per jaar)
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
- 30 jaar
op dinsdag van 17.00 tot 19.30 u.
Bergstijgers Brussel, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Bergstijgers Brussel
0488 48 23 64

bergstijgers.brussel@gmail.com

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.
op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.
op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

© Bru-Bike
0486 30 66 04
roel.de.cleen@gmail.com

Mountainbike Elzengym & Sport
Recreatieve club die maandelijks op de mountainbike springt. De tochten gaan op meerdere zondagen per jaar door en worden
onderling nog afgesproken!

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 9.00 u. tot 15.00 u.

Elzengym en Sport, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/ (https://www.facebook.com/elzengymensport/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bergstijgers-brussel
tel:0488482364
mailto:bergstijgers.brussel@gmail.com
https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bru-bike
tel:0486306604
mailto:roel.de.cleen@gmail.com
http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/

Fietsen WTC Haren Sport Plus

Elke disndag en/of donderdag vanaf 14u een fietstocht van ongeveer 75 km. Zondag vertrekken we vanaf 8u30 voor een rit van
ongeveer 90-100 km. Vertrek aan de

Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 14.00 tot 18.00 u.
op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.
op zondag van 8.30 tot 18.00 u.

Q

WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

© WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans chris@hotmail.com

Klimmen Rising You Club

Welkom in de kleurrijkste klimclub van het land! 's Winters in de zaal, en 's zomers op rotsen. Of wat dacht je van slacklinen, een
rappel of een tyrolienne?

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op zondag van 18.30 tot 21.00 u.
Rising You, Louis Moricharplein 56, 1060 Sint-Gillis

Rising You vzw
0499 47 36 73

ruben.bruynooghe@gmail.com
https://risingyou.be/ (https://risingyou.be/)

Mountainbiketochten voor groepen

De VGC-sportdienst biedt begeleide mountainbiketochten aan voor groepen van door VGC erkende
Brusselse organisaties.

€ 80 (vanaf 80 euro.)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

o+

(Op aanvraag: Voormiddag: 10u-13u Namiddag: 14u-17u Hele dag: 10u-16u)
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/rising-you-vzw
tel:0499473673
mailto:ruben.bruynooghe@gmail.com
https://risingyou.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mountainbiketochten-voor-groepen

MTB Haren Sport Plus

Kom iedere woensdag na 19 u 00 MTB met Haren Sport Plus. We vertrekken in Kampenhout.
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.
Q WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

©® WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45
laermans_chris@hotmail.com

Schaken Schaakclub Excelsior Ganshoren
Schaken

(Vrijdag) vanaf 19:30
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op vrijdag van 19.30 tot 22.00 u.

Q

Schaakclub Excelsior, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

© Schaakclub Excelsior

02428 2772 0476 2033 02

radu_1764@yahoo.fr

http://excelsior-chess-club.com (http://excelsior-chess-club.com)

Slackline Vrijdagen

Beginner of expert, slackline elke vrijdag mee om 21.00 uur. De slackline hangt aan de binnen boven
onze klimmatten.

Gratis 3 o
Jongeren (1 2_1 8) Join us every Friday at 21:00!
Volwassenen

Ouderen

16+

op vrijdag van 21.00 tot 23.00 u.

Q Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l., Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
http://www.abloc.brussels (http://www.abloc.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/schaakclub-excelsior
tel:0242827720476203302
mailto:radu_1764@yahoo.fr
http://excelsior-chess-club.com/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
http://www.abloc.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/slackline-vrijdagen

VOLZET Schooljaar 2023-2024: Schaken (woensdag)
Leer schaken of verfijn je techniek. Voor kinderen en jongeren.

€80

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

7

- 14 jaar

& wo 20.09.2023 - wo 22.05.2024

van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

’u}. I@

b€


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volzet-schooljaar-2023-2024-schaken-woensdag

