sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ju-jitsu, Circustechnieken, Mixed Martial Arts"

Circus zonder handen

Maak kennis met de vier grote onderdelen van circus: jongleren, luchtacrobatie, grondacrobatie en
evenwicht.

€235

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

- 11 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

van 26.09.2023 tot 28.05.2024 om 0.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

© Circus Zonder
Handen


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-zonder-handen-0

Circus voor kleuters
Tijdens deze kleuterlessen zet je kleuter de eerste stappen in de circuswereld!

€120

Kleuters (2,5-6)
-5jaar-5jaar
di 03.10.2023 - di 28.05.2024 © circus zonder handen
op 3.10.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 10.10.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 17.10.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 24.10.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 7.11.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 14.11.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 21.11.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 28.11.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 5.12.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 12.12.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 19.12.2023 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 9.01.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 16.01.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 23.01.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 30.01.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 6.02.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 20.02.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 27.02.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 5.03.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 12.03.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 19.03.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 26.03.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 16.04.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 23.04.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 30.04.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 7.05.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 14.05.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 21.05.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.
op 28.05.2024 van 15.45 u. tot 16.45 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-voor-kleuters

Circus 1e graad

Spelend verkennen we de circuswereld!

Je leert samenwerken, jezelf creatief uitdrukken en je krijgt de kans om op eigen niveau circustrucs in
te oefenen.

€120

Kinderen (6-12) © circus zonder handen

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

di 03.10.2023 - di 28.05.2024

op 3.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 9.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

©® GCDe Rinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-1e-graad

Circus 6-7 jaar

Welkom in het circus! Je maakt kennis met de verschillende onderdelen in het circus, jongleren,
acrobatie en evenwicht.

€90

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-6-7-jaar

Circus 8-11 jaar

Welkom in het circus! Je maakt kennis met de verschillende onderdelen in het circus, jongleren,
acrobatie en evenwicht.

€90

Kinderen (6-12)

8

- 11 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op 28.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 7.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 21.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 18.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-8-11-jaar

Circus 1
Circustricks in the mix! Steltlopen, eenwieleren, ballopen koorddansen, acrobatie ... In welk
circusnummer ben jij het sterkst?

Gratis

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q@ sint-Ursula, Dieudonné Lefévrestraat 41, 1020 Laken

© GC Nekkersdal
02421 8060
info@nekkersdal.be

https://www.circuszonderhanden.be/inschrijven
(https://www.circuszonderhanden.be/inschrijven)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
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Circus 2
Circustricks in the mix! Steltlopen, eenwieleren, ballopen koorddansen, acrobatie ... In welk
circusnummer ben jij het sterkst?

Gratis

Kinderen (6-12)

8

- 11 jaar
vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 6.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 13.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 27.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 10.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 15.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 2.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 15.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 29.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 10.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 31.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.

Q sint-Ursula, Dieudonné Lefévrestraat 41, 1020 Laken

© GC Nekkersdal
02421 8060
info@nekkersdal.be

https://www.circuszonderhanden.be/inschrijven
(https://www.circuszonderhanden.be/inschrijven)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-2-1

Parkour & tricking 10j-14j

Parkour, tricking, spectaculaire acrobatie... Dat is echt Urban Circus. Kom als je durft!
€90

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10

- 14 jaar
& za 30.09.2023 -2za 01.06.2024

op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Vier Seizoenen School/ école 4 saisons, Théodore Verhaegenstraat 139, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkour-tricking-10j-14j

Jiujitsu
Grappling, een zelfverdedigingssport door Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy
€140

Kinderen (6-12)
8

-12 jaar
& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Sportzaal De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie- ling/ (https://bbjja.be/locatie- ling/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie-grappling/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiujitsu-0

jiujitsu
Jiujitsu in samenwerking met de Brussel Brazilian Jiujitsu Academy

€50

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-9jaar

wo 07.02.2024 - wo 26.06.2024

op 7.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 21.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 28.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 6.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 20.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 17.04.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 8.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 22.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 5.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 19.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
©® GCTen Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
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Castellers Mannekes de Brussel.les
De 'Menselijke torens' of 'Castellers' worden over de hele wereld bewonderd. Welkom op zondag in
Elzenhof om het te komen proberen!

€30
0+

z0 28.01.2024 - z0 30.06.2024

op 28.01.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 4.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 11.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 25.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 3.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 10.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 17.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 21.04.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 12.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 2.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 30.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

https://www.casal-catala.be/grups/colla-castellera/ (https://www.casal-catala.be/grups/colla-
castellera/)

Q
e

Circusweek - 1e, 2e, 3e leerjaar
Circusstage voor kinderen van het 1e, 2e en 3e leerjaar.
€75

Kinderen (6-12)

7

-9jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 2.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 3.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 4.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 5.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

Q
e

© Circus Zonder
Handen


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
https://www.casal-catala.be/grups/colla-castellera/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/castellers-mannekes-de-brusselles
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circusweek-1e-2e-3e-leerjaar

Schooljaar 2024-2025: Circus (woensdag)
Tijdens de circuslessen op woensdag ontdek je verschillende circusdisciplines. Zowel beginners als
gevorderden kunnen op hun eigen niveau ontwikkelen.
Kinderen (6-12)
6
- 12 jaar
wo 18.09.2024 - wo 28.05.2025
van 15.30 u. tot 17.00 u. (circus voor kinderen geboren in 2013-2016)
van 14.00 u. tot 15.30 u. (circus voor kinderen geboren in 2017-2018)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-circus-woensdag

Circus 6-7 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de grote onderdelen: jongleren, acrobatie en evenwicht.
€90

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

do 12.09.2024 - do 26.06.2025

op 12.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

O GC Pianofabriek
025410170
info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-6-7-jaar-0

Circus 8-11 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de grote onderdelen: jongleren, acrobatie en evenwicht.
€90

Kinderen (6-12)

8

- 11 jaar

do 12.09.2024 - do 26.06.2025

op 12.09.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.09.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.09.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.10.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 10.10.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.10.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.10.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 7.11.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.11.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 21.11.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.11.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.12.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.12.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.12.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.01.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.01.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.01.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.01.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 6.02.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 13.02.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.02.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 27.02.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 13.03.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.03.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 27.03.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.04.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.04.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.05.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 15.05.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.05.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 29.05.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.06.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.06.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.06.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.06.2025 van 17.00 u. tot 18.30 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-8-11-jaar-0

Parkour & tricking 10-15 jaar

Parkour, tricking, spectaculaire acrobatie... Dat is echt Urban Circus. Kom als je durft!
€90

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10

- 15 jaar
& za 14.09.2024 - za 28.06.2025

op 14.09.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.09.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.09.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 5.10.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 12.10.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 19.10.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 26.10.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.11.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.11.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.11.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.11.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.12.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.12.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.12.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 5.04.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 26.04.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 17.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 31.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkour-tricking-10-15-jaar

Ju-Jitsu Budo Club Berchem

Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan en wil maximale kansen bieden aan jonge en minder
jonge mensen. De club heeft een aantal

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op dinsdag van 20.30 tot 22.00 u.
op woensdag van 13.30 tot 15.00 u.
op vrijdag van 20.30 tot 22.00 u.

op zaterdag van 15.30 tot 17.00 u.

Q Budo Club Berchem vzw, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® Budo Club Berchem vzw

02 469 08 22 0473979076

Mmip@vivaqua.be

http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)

Jiu Jitsu Budo Jiunoh % =
Jiujitsu is een verdedigingssysteem dat beroep doet op klemmen, slagen en worpen om een
tegenstander te overmeesteren.

Jongeren (12-18)

Volwassenen ik
Ouderen

11

- 64 jaar

op maandag van 0.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.
Q BUDO JIUNOH vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

O Budo JiuNOH vzw
0476 358179

marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be (https://www.jiunoh.be)

Ju Jitsu BYWS
Tijdens de ju-jitsulessen worden werp- ,afweer-, stoot- en afstandtechnieken aangeleerd, maar ook hoe veilig te vallen.
Elementen van judo, karate, mixfighti

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 20.00 u.

Q

Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 6, 1000 Brussel

O Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be

http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-jiunoh-vzw
tel:0476358179
mailto:marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiu-jitsu-budo-jiunoh
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws

Meisjestraining

Voor wie:14+ meisjes en vrouwen
Waar: Vierwindenschool, Steenweg op Merchtem 9

Wann

leden: gratis, niet leden 2€

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Ouderen

16+

Q
o

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.
Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Zonder Handen vzw
047145 47 94

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Open Parkour training
Op dinsdag kan je tijdens Open Parkourhal gebrui

leden gratis - niet leden: 2€/les

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Ouderen

16

- 64 jaar

op dinsdag van 20.00 tot 22.00 u.
Gemeenschapscentrum Nekkersdal, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

Zonder Handen vzw
047145 47 94

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/meisjestraining
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-parkour-training

SOL training

Tijdens de SOL training op woensdag wordt er gefocust op technieken op de grond zoals
grondacrobatie, acroporté, tricking,

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.
Metaal Sportcentrum, Metaalstraat 40, 1060 Sint-Gillis

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Circus Zonder Handen
Bij Circus Zonder Handen kan je wekelijks les volgen in Circus, Acrobatie, Parkour & Tricking. We
organiseren wekelijkse lessen in Molenbeek, Schaarb

4 tarieven afhankelijk van je gezinsinkomen

Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
Ouderen

0+

op maandag van 0.00 u.
op dinsdag van 0.00 u.
op woensdag van 0.00 u.
op donderdag van 0.00 u.
op vrijdag van 0.00 u.

op zaterdag van 0.00 u.

Q

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Open Training

Op vrijdagavond staat de deur voor iedereen open! Je kan komen meetrainen in alle urban
circustechnieken in de sportzaal van de&nb

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

O Zonder Handen vzw
0471454794
circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sol-training
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-zonder-handen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-training

Schooljaar 2023-2024: Jiujitsu (maandag en vrijdag)
Jiujitsu lessen in Aximax door BBJJA.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

4

- 13 jaar
# ma 18.09.2023 - ma 20.05.2024

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2023-2024-jiujitsu-maandag-en-vrijdag

