sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 9 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ju-jitsu, Seniorengym, Skateboarden"

Jiujitsu

Grappling, een zelfverdedigingssport door Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy
€140

Kinderen (6-12)

8

-12jaar © BBJJA

do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Sportzaal De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie- ling/ (https://bbjja.be/locatie- ling/



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie-grappling/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiujitsu-0

jiujitsu
Jiujitsu in samenwerking met de Brussel Brazilian Jiujitsu Academy

€50

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-9jaar

wo 07.02.2024 - wo 26.06.2024

op 7.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 21.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 28.02.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 6.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 20.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 17.04.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 8.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 22.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 5.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 19.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
©® GCTen Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiujitsu-1

Wekelijkse Skateles via Comenius Koekelberg

Je kan nu ook wekelijks skateles komen volgen via Comenius Koekelberg Tijdens onze wekelijkse
skatelessen zorgen we voor een optimale

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6
-30jaar
& vr01.09.2023 - z0 30.06.2024

op zondag van 14.00 u. tot 16.00 u.

VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

Q
e

Stoked Board Academy vzw

0479 32 84 03

info@stokedboardacademy.be
https://www.stokedboardacademy.be/collections/wekelijkse-skateles/products/10-b...
(https://www.stokedboardacademy.be/collections/wekelijkse-skateles/products/10-
beurtenkaart-brussel)

Skate Friendly City

Kom spelen, skaten, BMX'en, parkour doen... of ga gewoon even zitten op deze multifunctionele
modules.

Gratis
0+

ma 01.07.2024

(vrij skaten)

Q Skate Friendly City, Louis Moricharplein 1, 1060 Sint-Gillis
O Raion vzw

0486 99 35 32

info@raion.be

Raion.be (https://raion.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/stoked-board-academy-vzw
tel:0479328403
mailto:info@stokedboardacademy.be
https://www.stokedboardacademy.be/collections/wekelijkse-skateles/products/10-beurtenkaart-brussel
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wekelijkse-skateles-comenius-koekelberg
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/raion-vzw
tel:0486993532
mailto:info@raion.be
https://raion.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/skate-friendly-city

Ju-Jitsu Budo Club Berchem

Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan en wil maximale kansen bieden aan jonge en minder
jonge mensen. De club heeft een aantal

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-50 jaar

op dinsdag van 20.30 tot 22.00 u.
op woensdag van 13.30 tot 15.00 u.
op vrijdag van 20.30 tot 22.00 u.

op zaterdag van 15.30 tot 17.00 u.

Budo Club Berchem vzw, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem
Budo Club Berchem vzw

02 469 08 22 0473 979076

mip@vivaqua.be

http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)

Q® o

Jiu Jitsu Budo Jiunoh

Jiu jitsu is een verdedigingssysteem dat beroep doet op klemmen, slagen en worpen om een
tegenstander te overmeesteren.

Jongeren (12-18)

Volwassenen A ik

Ouderen
11
- 64 jaar

op maandag van 0.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.

Q

BUDO JIUNOH vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
O Budo JiuNOH vzw

0476 358179

marc.degreef2@telenet.be

https://www.jiunoh.be (https://www.jiunoh.be)

Ju Jitsu BYWS
Tijdens de ju-jitsulessen worden werp- ,afweer-, stoot- en afstandtechnieken aangeleerd, maar ook hoe veilig te vallen.
Elementen van judo, karate, mixfighti

Volwassenen
20
-50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 20.00 u.

Q Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 6, 1000 Brussel

@ Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-jiunoh-vzw
tel:0476358179
mailto:marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiu-jitsu-budo-jiunoh
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws

Skatelessen Byrrrh and Skate
Bij Byrrrh and Skate kan je lessen volgen om te leren skateboarden of om nieuwe tricks te leren. Er zijn lessen voor beginners en
gevorderden. Je kan ook vri

5€ (per sessie)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

& op dinsdagvan 18.00 tot 22.00 u.
op woensdag van 13.00 tot 19.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 23.00 u.
op vrijdag van 18.00 tot 23.00 u.

op zaterdag van 13.00 tot 19.00 u.
op zondag van 13.00 tot 19.00 u.

Q Byrrrh and Skate, Klein-Eiland 1 a, 1070 Anderlecht

© Byrrrh and Skate vzw
0486 99 35 32

dimilebbe@hotmail.com
http://www.facebook.com/byrrrhandskate (http://www.facebook.com/byrrrhandskate)

Schooljaar 2023-2024: Jiujitsu (maandag en vrijdag)
Jiujitsu lessen in Aximax door BBJJA.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12) 2
Kleuters (2,5-6)

4

- 13 jaar
ma 18.09.2023 - ma 20.05.2024

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/byrrrh-and-skate-vzw
tel:0486993532
mailto:dimilebbe@hotmail.com
http://www.facebook.com/byrrrhandskate
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2023-2024-jiujitsu-maandag-en-vrijdag

