sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 5 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ju-jitsu, Tai chi, Neder-Over-Heembeek, Sint-Gillis"

Tai chi chuan / Qi gong senioren
Tai chi en gi gong bestaan uit een reeks langzame en regelmatige bewegingen, die steunen op de
ademhaling. Je verbetert zo je spiertonus en je evenwicht.
€50
Volwassenen
50+
di 12.09.2023 - di 25.06.2024
van 12.09.2023 tot 25.06.2024 om 0.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
@ GC Pianofabriek
02 5410170

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

Kungfu Chang

Aan de basis van alle gevechtskunsten ligt de Shaolin Chuan Kungfu, die alle waarden voor een
evenwichtig leven verenigt.

€290

Volwassenen

18+

ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024

van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.

van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
GC Pianofabriek

025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/
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Tai Chi Chuan

Tai chi chuan is een traditionele Chinese gevechtskunst. Het combineert choreografische passen met
zelfverdedigingstechnieken.

€290

Volwassenen
18+

ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024
van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Kungfu kids

Wil je je kind kennis laten maken met kungfu? We werken aan balans, coérdinatie en concentratie. Via
deze gevechtskunst krijgt je kind meer zelfvertrouwen.

€250

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

8

-16 jaar
& ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024

van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Jiu Jitsu Budo Jiunoh

Jiu jitsu is een verdedigingssysteem dat beroep doet op klemmen, slagen en worpen om een
tegenstander te overmeesteren.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11

- 64 jaar

op maandag van 0.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.
BUDO JIUNOH vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

Budo JiuNOH vzw
0476 358179

marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be (https://www.jiunoh.be)
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