sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Fitness, Voetbal, Zwemmen"

Stadskriebels \
Stadskriebels, hét sportfeest voor jong en oud! ounsrommEs Voot S0 F Ty
Gratis

Baby's (0-1,5)
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
1+

z0 05.05.2024

van 11.00 u. tot 18.00 u.

Tour en Taxis, Havenlaan 86, 1000 Brussel
VGC-sportdienst

02563 05 14

sportdienst@vgc.be

http://www.stadskriebels.be (http://www.stadskriebels.be)

Q
i)

Beweging & Balans (proefles)

Kom gratis een les Beweging & Balans uittesten, en laat ons weten of we deze cursus in ons aanbod
moeten opnemen.

Gratis

Volwassenen
Ouderen

18

- 99 jaar
& do 23.05.2024

van 18.00 u. tot 18.45 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.stadskriebels.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stadskriebels
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/beweging-balans-proefles

FC Josée

FC Josée is een nieuw voetbalatelier voor kinderen van 8 tot 12 jaar.
In samenwerking met de VGC-sportdienst

€100

Kinderen (6-12)

8

- 12 jaar
& ma 09.10.2023 - ma 27.05.2024

op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.

Salle Guy Cudell, Tweekerkenstraat 107, 1210 Sint-Joost-ten-Node
GC Ten Noey

0221708 82

tennoey®@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fc-josee

Zwemmen Zwemclub Wimber

Zwemclub Wimber verzorgt zwemlessen in groep voor kinderen van 4 tot 16 jaar. Je kan bij Wimber leren zwemmen, je zwemstijl
verbeteren of er een nieuwe aanle

1e lid van een gezin: €150 voor het seizoen; 2e lid: €140;3e lid: €110; volgende leden: €75

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)

Volwassenen
Ouderen
18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/

Minivoetbal 10-11 semester 2
Voetbal voor beginners. Leer passen, scoren en dribbelen!
€65

Kinderen (6-12)

10

- 11 jaar

za 13.01.2024 - za 01.06.2024

op 13.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 3.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 10.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 2.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 9.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 16.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 23.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 4.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 18.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 25.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 1.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/minivoetbal-10-11-semester-2

Minivoetbal 6-7 jaar semester 2
Voetbal voor beginners. Leer passen, scoren en dribbelen!

€65

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

za 13.01.2024 - za 01.06.2024

op 13.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 20.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 27.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 3.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 10.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 24.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 2.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 9.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 16.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 23.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 20.04.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 27.04.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 4.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 18.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 25.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 1.06.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

O GC Nekkersdal
02 421 8060
info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/minivoetbal-6-7-jaar-semester-2

Minivoetbal 8-9 semester 2
Voetbal voor beginners. Leer passen, scoren en dribbelen!

€65

Kinderen (6-12)

8

-9 jaar

za 13.01.2024 - za 01.06.2024

op 13.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 20.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 27.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 3.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 10.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 24.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 2.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 9.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 16.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 23.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 20.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 27.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 4.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 18.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 25.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 1.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q

Full Body Workout

Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€120

Volwassenen
18+

© LV.D.H.

70 28.01.2024 - zo 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
O GCHetHuys

02 343 46 58

hethuys@vgc.be

http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/minivoetbal-8-9-semester-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/full-body-workout

Turnen voor senioren

Fit blijven is belangrijk. Onder begeleiding van een ervaren docent train je je spieren en conditie.

€110

Volwassenen

55+

wo 27.09.2023 - wo 05.06.2024

op 27.09.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 4.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 11.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 18.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 25.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 8.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 15.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 22.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 29.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 6.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 13.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 20.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 10.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 7.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 21.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 6.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 13.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 8.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 15.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 5.06.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-voor-senioren

Total body work-out 3

Op een plezierige maar toch intensieve manier aan je conditie werken? Deze work-out combineert
aerobics en spierverstevigende oefeningen.

€30

Volwassenen

18+

do 18.04.2024 - do 06.06.2024

op 18.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 2.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 9.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Zwemfeest

Brussels zwemfeest voor jonge gezinnen.
€2

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Volwassenen

1+

20 23.06.2024

vanaf 12.30 u. (Tijdslot 1)

vanaf 14.00 u. (Tijdslot 2)

vanaf 15.30 u. (Tijdslot 3)

Zwembad Laken, Kerkeveldestraat 73-89, 1020 Laken
©® VGC-sportdienst

02 56305 14

sportdienst@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/total-body-work-out-3-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be

TOFFE TURNERS 55+

Gezond bewegen
Gratis

Volwassenen
Ouderen

55

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
0224575 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/




Turnen
Beweeg en blijf gezond met onze turnlessen voor dames. Verbeter je kracht, lenigheid en uithouding
door oefeningen op muziek.

€2
0+

ma 18.09.2023 - ma 24.06.2024

op 18.09.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 25.09.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 9.10.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 16.10.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 23.10.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 30.10.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 6.11.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 13.11.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 20.11.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 27.11.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 4.12.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 11.12.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 18.12.2023 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 8.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 15.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 22.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 29.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 5.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 12.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 19.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 26.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 4.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 11.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 18.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 25.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 1.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 8.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 15.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 22.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 29.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 6.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 13.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 20.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 27.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 3.06.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 10.06.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 17.06.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 24.06.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Linde vzw, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

©® GCDelinde
02 242 31 47

delinde@vgc.be
http://www.gcdelinde.be/ (http://www.gcdelinde.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-linde
tel:022423147
mailto:delinde@vgc.be
http://www.gcdelinde.be/

Body conditioning 1 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

Volwassenen :
Ouderen © Patricia Grobben
18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 26.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 4.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 11.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 15.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 22.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 3.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 10.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 17.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 24.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-1-voorjaar-2024

Body conditioning 2 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

Volwassenen :
Ouderen © Patricia Grobben
18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 4.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 18.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 25.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 15.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 22.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 29.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 13.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 3.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-2-voorjaar-2024

Body stretch voorjaar 2024

Focus op lenigheid en kracht tijdens deze groepsles. We leren de juiste houding aan, werken aan de
algemene conditie en eindigen met een welverdiende relaxatie.

€94

Volwassenen
Ouderen

18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

© Patricia Grobben


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
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BIijf fit
Werk samen met ons aan je conditie. Dit is een uurtje sporten voor actieve senioren.
€2

Volwassenen
50+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 19.09.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 26.09.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 3.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 10.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 17.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 24.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 7.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 14.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 21.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 28.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 5.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 12.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 19.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 9.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 16.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 30.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 6.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 27.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 5.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 12.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 26.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 16.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 23.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 30.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 7.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 14.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 21.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 28.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 4.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 11.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 18.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 25.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.

Gemeenschapscentrum De Linde vzw, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

©® GCDelinde
02242 31 47

delinde@vgc.be
http://www.gcdelinde.be/ (http://www.gcdelinde.be/)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-linde
tel:022423147
mailto:delinde@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/blijf-fit

Seniorengym

Goed voor je conditie, je hart, je evenwicht

€10

Volwassenen

55+

wo 04.10.2023 - wo 26.06.2024
op 4.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 11.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 18.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 25.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 8.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 15.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 22.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 29.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 6.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 13.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 10.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 17.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 24.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 31.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 7.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 21.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 28.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 6.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 13.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 27.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 17.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 24.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 8.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 15.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 22.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 29.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 5.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

op 12.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 19.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 26.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

-


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/seniorengym-0

Zumba
Zin om de stress los te laten én aan je conditie te werken? Dan is zumba iets voor jou: fitness op
Latijns-Amerikaanse ritmes, in een toffe groep.

€84
Volwassenen ‘
18+ © Sophie Lenoir

wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 17.01.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 24.01.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 31.01.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 7.02.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 21.02.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 28.02.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 6.03.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 13.03.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 20.03.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 27.03.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 17.04.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 24.04.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 8.05.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 15.05.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 22.05.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 29.05.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 5.06.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 12.06.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 19.06.2024 van 17.45 tot 18.45 u.
op 26.06.2024 van 17.45 tot 18.45 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zumba-2

Conditiegym 55+
Hou je lichaam gezond en turn mee! Je oefent alle spieren en gewrichten en onderhoudst je conditie.
€20

Volwassenen
55+

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024

op 17.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 24.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 8.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 15.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 22.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 29.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 5.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 12.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 19.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 26.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
GC Kontakt
027623774

kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

@ o


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-55-0

Early birds pilates voorjaar 2024

Focus op spieren, flexibiliteit, evenwicht, codrdinatie en een goede houding. Verbeter je
uithoudingsvermogen en de codrdinatie tussen adem en beweging.

€180

Volwassenen
Ouderen © Fabienne Claes
18

- 99 jaar
B ma 19.02.2024 - do 27.06.2024

op 19.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 4.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 7.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 11.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 14.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 21.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 2.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 16.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 23.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 30.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 3.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Total body 2 voorjaar 2024

Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.

€94

Volwassenen

Ouderen © Piet Deslé
18

- 99 jaar
& do22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 7.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 2.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 30.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Total body 1 voorjaar 2024

Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.

€94

Volwassenen

Ouderen © Piet Deslé
18

- 99 jaar
& do22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Tone up - GOLDkaart

Een spierverstevigende les zonder springen en lopen waarin alle spiergroepen aan bod komen.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024
op donderdag van 9.15 u. tot 10.15 u.
Q Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel

@ VGC-sportdienst
025630514
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