sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 18 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Fietsen, Zwemmen, G-sport, Brussel"

Zwemmen en sportmix zomervakantie Nieuwland
Wil je graag beter leren zwemmen? Elke dag trekken we baantjes en verbeteren we onze
zwemtechniek.
€70
Kinderen (6-12)
7
-9 jaar
ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Q

Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Mini-sportmix en zwemmen zomervakantie Nieuwland
Wil je graag leren zwemmen? Elke dag leren we beter zwemmen.

€70

Kleuters (2,5-6)

4+

ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Mini-sportmix en fietsen zomervakantie Nieuwland

Wil je graag leren fietsen? Tijdens dit sportkamp leren we elke dag beter fietsen.
€70

Kleuters (2,5-6)

4+

ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Q

Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be
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Herfstvakantie 2024: Zwemmen en omnisport

Een dagelijkse uitstap naar het zwembad gecombineerd met omnisport!
€60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6
-10jaar
& ma 28.10.2024 - do 31.10.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.
op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.
op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

© Bru-Bike
0486 30 66 04
roel.de.cleen@gmail.com

Mountainbike Elzengym & Sport
Recreatieve club die maandelijks op de mountainbike springt. De tochten gaan op meerdere zondagen per jaar door en worden
onderling nog afgesproken!

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 9.00 u. tot 15.00 u.

Elzengym en Sport, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/ (https://www.facebook.com/elzengymensport/)
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Fietsen Fietsclub 50+
Wekelijks wordt er tussen de 50 en 60 km gefietst tegen een snelheid van gemiddeld 15 km/uur op vlakke weg. 's Middags wordt
er gepicknickt.

1€ (per tocht)

Volwassenen

Ouderen

41+

op donderdag van 10.00 tot 17.00 u.

Fietsclub 50+, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Fietsclub 50+
0221657 82 0473 47 22 43

mieke.de.clercqg3@telenet.be

https://www.bop.brussels/ (https://www.bop.brussels/)

Fietsen Het Klaverke
Fietstochten aan een tempo dat iedereen aankan.

vanaf 14:00 (tweede en derde zondag van de maand)

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 14.00 u. tot 18.00 u.
Het Klaverke, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

Het Klaverke
023764478

rdg37@outlook.be

Fietsen Koninklijke kring Woluwe Velo
Recreatieve fietsvereniging die wekelijks op de baan gaat.

Volwassenen
Ouderen
18+

op woensdag van 9.00 u. tot 12.00 u.
op zondag van 9.00 u. tot 12.00 u.

Q Koninklijke Kring Woluwe Velo, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

@ Koninklijke Kring Woluwe Velo
027722753

roland.gilis@skynet.be
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Fietsen WTC Haren Sport Plus

Elke disndag en/of donderdag vanaf 14u een fietstocht van ongeveer 75 km. Zondag vertrekken we vanaf 8u30 voor een rit van
ongeveer 90-100 km. Vertrek aan de

Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 14.00 tot 18.00 u.

op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.

op zondag van 8.30 tot 18.00 u.

Q@ WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

© WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45
laermans chris@hotmail.com

Tandemtochten Cyclone A
Wekelijkse tandemtochten voor blinden en slechtzienden.

(Dinsdag) van 19:00 tot 22:00 (wekelijks) | (Zondag) (maandelijks)
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.00 tot 22.00 u.

op zondag van 0.00 u.

Q Cyclone A, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

O CycloneA

02 410 25 46 0495 68 41 86
secretariat@cyclone-a.be

http://www.cyclone-a.be (http://www.cyclone-a.be)

Fietsen en wandelen West-Uit

Twee keer per maand gaan we fietsen op zondag van begin maart tot einde oktober. Maandelijks wandelen we op zondag van
begin november tot einde februari. Ver

Volwassenen

Ouderen

20+

op zondag van 10.00 tot 16.00 u.
Q West-Uit, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

O West-Uit
02 465 39 99
pierre_heymans@hotmail.com
http://www.info-zomaar.com/Sport.htm (http://www.info-zomaar.com/Sport.htm)
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G-zwemmen Boas Centrum Brussel
BOAS biedt mensen met eender welke beperking de mogelijkheid om zwemplezier te beleven en wil hen motiveren om te
sporten. Een aanbod voor alle leeftijden, met
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen
6+
op donderdag van 17.00 tot 18.30 u.
Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel
©® vzw Be Optimal in Action @ Sports - BOAS
0470111158
communicatie@boasvzw.be
http://www.boasvzw.be (http://www.boasvzw.be)

MTB Haren Sport Plus

Kom iedere woensdag na 19 u 00 MTB met Haren Sport Plus. We vertrekken in Kampenhout.
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.
WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45
laermans chris@hotmail.com

Q
o

Zwemles volwassenen Centrum
Zwemles volwassenen Centrum

Volwassenen

20

- 50 jaar

op donderdag van 19.30 tot 20.30 u.

Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

@ Aquatix BXL vzw
048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.agquatixbxl.com)
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Zwemles vrouwen Brussel Centrum =7\

. an

Zwemles vrouwen Brussel Centrum 19 oy e
= .~

Volwassenen “\ '

Ouderen " T

20+ ——

op donderdag van 20.30 tot 21.30 u.

Baden van het Centrum, Reebokstraat 28, 1000 Brussel
O Aquatix BXL vzw

0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Zwemles kinderen Brussel centrum
De sportclub biedt recreatieve zwem-en watersportlessen aan waarbij zowel kinderen als volwassenen een aanbod hebben.
Binnen het aanbod werkt Aquatix zo inclusi
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op donderdag van 17.30 u. tot 20.30 u.

Q Aquatix BXL vzw, Reebokstraat 28, 1000 Brussel

O Aquatix BXL vzw

048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
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Wielrennen Royal Cureghem Sportief
Begeleide clubtraining voor wielrenners die in het weekend aan competitie doen.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-30jaar

& op woensdag van 14.30 u. tot 17.00 u.

Royal Cureghem Sportief vzw, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

Royal Cureghem Sportief vzw
02 38073 11 0475 52 90 27

info@cureghemsportief.be
https://www.facebook.com/cureghem.sportief (https://www.facebook.com/cureghem.sportie



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/royal-cureghem-sportief-vzw
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