sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Boksen, Volleybal, Qigong, Kempo"

Kidsboks
Zoek je een leuke, speelse en leerrijke sport? Deze bokslessen zijn dan iets voor jou!
€120

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6) .
6 © GC De Rinck
- 11 jaar

do 05.10.2023 - do 30.05.2024

op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

O GCDeRinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

Q



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kidsboks

Boksen

Gevarieerde bokslessen open voor iedereen: de perfecte manier om fitter te worden en jezelf te leren
verdedigen.

€80

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

-77 jaar
B vr22.09.2023 - vr 21.06.2024

op 22.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 7.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 14.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 21.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.

Q Sportzaal De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/boksen

Qi gong - GOLDkaart

Qi gong bestaat uit trage bewegingen die rustig en vioeiend worden uitgevoerd met een rustige, diepe
buikademhaling.

€ 35 (voor een GOLDkaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

di 26.09.2023 - di 25.06.2024

op dinsdag van 10.00 u. tot 11.30 u.

VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

©


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/qi-gong-goldkaart

Volleybal dames

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie.

€50

Volwassenen

18+

wo 06.09.2023 - wo 26.06.2024

op 6.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 4.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 11.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 18.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 25.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-dames

Speels boksen: GOLD-kaart
Laagdrempelige boksles waar je fit en blij van wordt.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

di 26.09.2023 - do 27.06.2024
op dinsdag van 14.00 u. tot 15.30 u.
op donderdag van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/speels-boksen-gold-kaart-0

Volleybal heren

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie..

€50

Volwassenen

18+

vr 01.09.2023 - vr 28.06.2024

op 1.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 2.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 9.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 23.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 3.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 14.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-heren

Volleybal en sportmix zomervakantie Koekelberg
Sla de bal niet mis en schrijf je nu in voor deze sportweek.

€56

Kinderen (6-12)

9

- 12 jaar
B ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024

VGC-sportzaal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Schooljaar 2024-2025: Boksen (zaterdag)

Tijdens de bokslessen op Aximax blijven we op een leuke en uitdagende manier in beweging!
€80

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6
-10jaar
B za 21.09.2024 - za 24.05.2025

van 21.09.2024 tot 24.05.2025 - van 9.30 u. tot 11.00 u.

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

Q

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Boksen Brussels Boxing Academy

De Brussels Boxing Academy is een club voor recreanten en competitieboksers. De club richt zich tot alle Brusselaars, jong en
oud, jongens en meisjes, mannen

50€ (per seizoen (6 tot 8 jaar)) Om in te schrijven kom je langs voor of na de training. Andere € 110 (per seizoen (9 tot 12
jaar))|Andere € 145 (per seizoen + verzekering (+ 13 jaar))

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op maandag van 16.00 tot 21.00 u.
op dinsdag van 18.00 tot 21.00 u.
op woensdag van 16.00 tot 21.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 21.00 u.
op vrijdag van 16.00 tot 21.00 u.

op zaterdag van 15.30 tot 16.30 u.
op zondag van 14.00 tot 18.00 u.

Brussels Boxing Academy, Kogelstraat 29, 1000 Brussel

Brussels Boxing Academy
047081 23 40

tom.flachet@gmail.com

https://www.facebook.com/BBA-Brussels-Boxin

Boxing-Academy-301019266692072/)

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-en-sportmix-zomervakantie-koekelberg
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-boksen-zaterdag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-boxing-academy
tel:0470812340
mailto:tom.flachet@gmail.com
https://www.facebook.com/BBA-Brussels-Boxing-Academy-301019266692072/

Volleybal mannen Brussels Gay Sports
Sinds begin 1991 wordt volleybal als vaste activiteit georganiseerd binnen de BGS; volley kan vandaag op een immer groeiende
groep van enthousiaste deelnemer

150€ (september tot juni) Andere € 105 (januari tot juni)| Andere € 40 (mei tot juni)|Andere € 15 (Lidgeld BGS)
Volwassenen

20

- 50 jaar
& op woensdagvan 20.00 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Zespenningenstraat 1, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal

Volleybal vrouwen Brussels Gay Sports
BGS Volley organiseert een specifieke training voor vrouwen. Waarom? Wel, zo kunnen de speelsters trainen met een net op hun
hoogte! Het gaat hier om een vri

150€ (september tot juni) Andere € 105 (januari tot juni)| Andere € 55 (april tot juni)|Andere € 15 (Lidgeld BGS)
Volwassenen

20

- 50 jaar
& op woensdagvan 20.00 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Zespenningenstraat 1, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal)

Conditiegym en recreatief volleybal Etterbecca = .
Turnclub Etterbecca is er voor iedereen die op een aangename en gezonde manier aan &;\ ,_7/
lichaamsbeweging wil doen. Een uurtje conditiegym waarbij aandacht besteed [ )} *}: y

60€ -ETTERBECCA
Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 21.00 tot 23.00 u.
Q Turnclub Etterbecca, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© Turnclub Etterbecca
02 736 75300477 46 86 53

lindahebberecht@skynet.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turnclub-etterbecca
tel:0273675300477468653
mailto:lindahebberecht@skynet.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-en-recreatief-volleybal-etterbecca

Volleybal dames GAVO Ganshoren

Volleybalclub uit Ganshoren met twee damesploegen.

Volwassenen
Ouderen

31

- 64 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Gavo Ganshoren, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

©® Gavo Ganshoren
0486 84 11 47

katrien2201@gmail.com

Gavo Brussels Volley (Schaarbeek)
Gavo Brussels Volley is een volleybalclub in Brussel met werkingen in Ganshoren en Schaarbeek.

90€

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6

- 50 jaar
& op donderdagvan 21.00 tot 23.00 u.

Q Brussels Volley vzw, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

© Brussels Volley vzw
0495 1024 49

geertdedobbeleer@telenet.be

https://www.facebook.com/Brusselsvolley/ (https://www.facebook.com/Brusselsvolley/)

Volleybal dames Eureka
Recreatieve damesvolleybal ploeg in recreatief competitieverband.

(Woensdag) van 20:00 tot 22:00

Volwassenen
20
- 50 jaar

& op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Volleybal Club Eureka vzw, Oudergemlaan 124-126, 1040 Etterbeek

O Volleybal Club Eureka vzw
016 35 35 57 0495 20 37 91

frank.willeghems@telenet.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gavo-ganshoren
tel:0486841147
mailto:katrien2201@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-volley-vzw
tel:0495102449
mailto:geertdedobbeleer@telenet.be
https://www.facebook.com/Brusselsvolley/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleybal-club-eureka-vzw
tel:0163535570495203791
mailto:frank.willeghems@telenet.be

Vechtsport Shin Gi tai Kempo Jette

Kempo ('Wet van de Vuist') is een oosterse gevechtssport Dynamiek en rust wisselen zich enorm af binnen deze sport. Naast de
snelle wisseling tussen actie en

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 19.30 tot 21.00 u.
op zondag van 10.30 tot 12.00 u.
Q Shin Gi Tai Jette, Tilmontstraat 86, 1090 Jette

O Shin GiTai Jette
02569699304756194 19
sijo.daniel.hayen@gmail.com

http://www.kempo-karate.be (http://www.kempo-karate.be)

Educatieve boks KBA

KBA heeft enerzijds zijn boks aanbod opgericht om dit te gebruiken als middel om vriendschappen tussen kinderen/jongeren en
hun ouders te verbeteren, maar oo

30€ (per maand)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 19 jaar

op maandag van 18.30 tot 20.00 u.
op dinsdag van 18.30 tot 20.00 u.
op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op donderdag van 18.30 tot 20.00 u.
op vrijdag van 18.30 tot 20.00 u.

Q Kureghem Boxing Academy, Habermanstraat 27, 1070 Anderlecht

@ Kureghem Boxing Academy vzw
0484 54 29 69

abdelhay.elouarroudi@gmail.com
https://nl.kureghemboxingacademy.be/ (https://nl.kureghemboxingacademy.be/)

Volleybal mannen Brussels Gay Sports

Sinds begin 1991 wordt volleybal als vaste activiteit georganiseerd binnen de BGS; volley kan vandaag op een immer groeiende
groep van enthousiaste deelnemers r

Volwassenen
20
- 50 jaar

op maandag van 21.00 tot 23.00 u.
op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Brussels Gay Sports, Rogier van der Weydenstraat 3, 1000 Brussel

© Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl (http://www.bgs.org/nl)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/shin-gi-tai-jette
tel:0256969930475619419
mailto:sijo.daniel.hayen@gmail.com
http://www.kempo-karate.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kureghem-boxing-academy-vzw
tel:0484542969
mailto:abdelhay.elouarroudi@gmail.com
https://nl.kureghemboxingacademy.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl

Training Idrissi Boxing Pro

qf,r((b
De groepslessen vinden plaats in een familiale sfeer waarbij het programma aangepast wordt aan het '. I N G
niveau van elke persoon. L/\l

A ER A
Wie op professioneel (wed
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Ouderen
16+

op dinsdag van 19.30 tot 21.00 u.
op donderdag van 19.30 tot 21.00 u.
Q Idrissi Boxing Pro, Kogelstraat 29, 1000 Brussel

@ |drissi Boxing Pro
0488 43 35 34

idrissi.boxing.pro@gmail.com

De H.B.B Boksclub

De H.B.B. is een Engelse boksclub en is aangesloten bij de Vlaamse boksliga. De less

Eerste 3 lessen: 5 euro per les (bokshandschoenen en windels beschikbaar) Verzekering & lidgeld: 35 euro/jaar 10-beurtenkaart:
80 euro 1 maand abonnement (2x per week): 50 euro 3 maand abonnement (2x per week): 120 euro

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.30 tot 21.00 u.
op donderdag van 19.30 tot 21.00 u.
Q Mondial Sport et Culture, Helmetsesteenweg 75, 1030 Schaarbeek

©® DeH.B.B.vzw
0498357114

dehbbclub@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/idrissi-boxing-pro
tel:0488433534
mailto:idrissi.boxing.pro@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-idrissi-boxing-pro
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/de-hbb-vzw
tel:0498357114
mailto:dehbbclub@hotmail.com

Training Idrissi Boxing Pro Vrouwen ’ T,Q
Deze bokslessen zijn enkel voor vrouwen bestemd en ze vinden plaats in een familiale sfeer, waarbij

het programma aangepast wordt aan het niveau van elke per '. f :l NG
Jongeren (12-18)

Volwassenen ( {
Ouderen

16+

op dinsdag van 18.30 tot 19.30 u.
op donderdag van 21.00 tot 22.00 u.
Q De Kleurdoos, Moutstraat 24, 1000 Brussel

© |drissi Boxing Pro
0488 43 35 34

idrissi.boxing.pro@gmail.com

Brussels Boxing Academy Zomerperiode JULl 2022
De Brussels Boxing Academy is een club voor recreanten en competitieboksers. De club richt zich tot
alle Brusselaars, jong en oud, jongens en meisjes, mannen

Gratis

IAANDAG INSDAG DONDERDAG

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen

o+

op maandag van 13.00 tot 19.00 u.
op dinsdag van 13.00 tot 15.00 u.
op donderdag van 13.00 tot 15.00 u.

Q Brussels Boxing Academy, Lessenstraat 37, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Brussels Boxing Academy
0470812340
tom.flachet@gmail.com
https://www.facebook.com/people/BBA-Brussels-Boxing-Academy/100054516126916/
(https://www.facebook.com/people/BBA-Brussels-Boxing-Academy/100054516126916/)

Volleybal Volleybalclub Stokkel

Recreatieve volleybalclub voor mannen van alle leeftijden. Elke week wordt er één maal getraind en wordener 1 a2
competitiewedstrijden

0+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.
op zondag van 9.30 u. tot 12.30 u.
Q@ Gemeenteschool Stokkel, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

© VolleyballKlub Stokkel
0476 20 01 54

francishuysmans@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/idrissi-boxing-pro
tel:0488433534
mailto:idrissi.boxing.pro@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-idrissi-boxing-pro-vrouwen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-boxing-academy
tel:0470812340
mailto:tom.flachet@gmail.com
https://www.facebook.com/people/BBA-Brussels-Boxing-Academy/100054516126916/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/brussels-boxing-academy-zomerperiode
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleyballklub-stokkel
tel:0476200154
mailto:francishuysmans@hotmail.com

Volleybal heren Eureka
Recreatieve herenvolleybalteam in recreatief competitieverband.

Volwassenen
18+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.
op vrijdag van 20.00 u. tot 22.30 u.
Q Volleybal Club Eureka vzw, Oudergemlaan 124-126, 1040 Etterbeek

O Volleybal Club Eureka vzw
016 35 35 57 0495 20 37 91

frank.willeghems®@telenet.be

Training Volley Vorst

Elke woensdag trainen we in Ten Weyngaert. ledereen welkom vanaf 20.00
150€/jaar of 5€/keer

Volwassenen

Ouderen
18+

op woensdag van 21.00 u. tot 23.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

O \Volley Vorst
04854700 14

sarahcallens@gmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleybal-club-eureka-vzw
tel:0163535570495203791
mailto:frank.willeghems@telenet.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volley-vorst
tel:0485470014
mailto:sarahcallens@gmail.com

