sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Badminton, Mountainbike, Moderne dans, Kempo"

Creatieve Dans 8-10 jaar
Bij Creatieve Dans’ staan plezier en genieten voorop!
€90

Kinderen (6-12)

8

- 10 jaar

& di 26.09.2023 - di 28.05.2024
op 26.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 3.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 9.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Creatieve dans 6-7 jaar
Bij Creatieve Dans' staan plezier en genieten voorop!
€90

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Taste of love
Sluit je ogen... ontspan... en denk aan verhalen, liefdesverhalen om precies te zijn. De jouwe
misschien? Of degene die je doen dromen? Wat is het eerste beeld

€ 20 (Basistarief)
3
- 18 jaar
& za 01.06.2024
van 20.00 u. tot 21.20 u.
Q Klein Mercelis Theater, Mercelisstraat 13, 1050 Elsene
©® publiqvzw

02551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

STU Arts Dance

Everyone Can Dance Adult Workshops are geared towards Beginners who want to step outside their
comfort zone.

€25

Volwassenen
18+

za 16.09.2023 - za 08.06.2024

op 16.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 7.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 14.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 21.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 28.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 13.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 20.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 3.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 10.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 24.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 20.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 27.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 4.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 11.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 1.06.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 8.06.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170
info@pianofabriek.be
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Landfall - Erika Zueneli
Tien performers komen de een na de ander het podium op. Ze komen als onafhankelijke individuele
frontaal tegenover elkaar te staan. Uit deze bijna subversieve f

€ 14 (Basistarief)
0+

vr 07.06.2024 - za 08.06.2024
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 8.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.

Q Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)
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Vanishing Act van Thierry Smits/Cie Thor
Zijn 60 lentes en om en bij de 40 choreografieén vieren, door zich - zoals in zijn beginperiode - alleen
op het podium te wagen, dat is de nieuwe challenge van

€ 18 (Basistarief)
0+

vr 07.06.2024 - z0 09.06.2024

op 7.06.2024 van 21.00 u. tot 22.00 u.

op 8.06.2024 van 21.00 u. tot 22.00 u.

op 9.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q Théatre Les Tanneurs, Huidevettersstraat 75, 1000 Brussel
©® publiqvzw

025511860

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

z0 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Same Same - Temporary collective & Dame de Pic/Cie Karine Ponties
Hilarisch en gestoord. 'Same Same' is een elektrische face-a™-face die de absurditeit van onze
gedragingen en hun onwaarschijnlijke gevolgen oproept. Achter de

€ 14 (Basistarief)

0+

wo 12.06.2024 - vr 14.06.2024

op 12.06.2024 van 21.00 u. tot 23.59 u.
op 13.06.2024 van 21.00 u. tot 23.59 u.
op 14.06.2024 van 21.00 u. tot 23.59 u.

Q Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel

©® publiqvzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)
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Paysage van Julien Carlier/Cie Abis
"Paysage" volgt het traject van een groep van wandelende dansers, met rugzak en in wandeloutfit. Ze
hebben hun cocon verlaten om de wereld te gaan verkennen, bu

€ 18 (Basistarief)
0+

e

wo 12.06.2024 - vr 14.06.2024

op 12.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Théatre Les Tanneurs, Huidevettersstraat 75, 1000 Brussel

©® publiqvzw
02 551 18 60
info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Dansatelier
3de kleuterklas - 1ste & 2de leerjaar | Geboortejaar 2016-2018

Op een speelse manier verkennen de kinderen verschillende dansstijlen.
€90

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-7 jaar

za 13.01.2024 - za 15.06.2024

op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
O GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)
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Dancehall gevorderden

Dancehall is een dans uit Jamaica. In dit programma ontwikkel je je artistieke vaardigheden en je
kennis van de dancehall-cultuur.

€140

Volwassenen

18+

do 14.09.2023 - do 20.06.2024

op 14.09.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 21.09.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 28.09.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 5.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 12.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 19.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 26.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 9.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 16.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 23.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 30.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 7.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 14.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 21.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 11.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 18.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 25.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 1.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 8.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 22.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 29.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 7.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 14.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 21.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 28.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 18.04.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 25.04.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 2.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 16.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 23.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 30.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 6.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 13.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 20.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be
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Female dancehall

Dancehall is een dans uit Jamaica. In dit programma ontwikkel je je artistieke vaardigheden en je
kennis van de dancehall-cultuur.

€140

Volwassenen

18+

do 14.09.2023 - do 20.06.2024

op 14.09.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.09.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.09.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.10.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.10.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.10.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.10.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 9.11.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.11.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.11.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.11.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 7.12.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 14.12.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.12.2023 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 11.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 18.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 1.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 8.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 7.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 14.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 18.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 2.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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Dancehall open level

Dancehall is een dans uit Jamaica. In dit programma ontwikkel je je artistieke vaardigheden en je
kennis van de dancehall-cultuur.

€140

Volwassenen

18+

do 14.09.2023 - do 20.06.2024

op 14.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q@ Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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MamaDance - dance & babywearing
MamaDance - dance & babywearing is een dansles voor aanstaande moeders en nieuwe moeders,
om te dansen met je baby in een baby wrap of een ergonomische drager.

€260
0+

za 23.09.2023 - za 22.06.2024

op 23.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Hedendaagse dans gemengd niveau

Basisprincipes van de hedendaagse dans, grondcombinaties en evolueren in de ruimte. De nadruk ligt
op lichaamsbesef en ruimtelijk bewustzijn.

€110

Volwassenen

18+

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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House dance


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-gemengd-niveau

In deze cursus leer je de basis van house dance, en maak je kennis met de cultuur en visie van dit
muziekgenre.

€10

Volwassenen

Ouderen

18

- 50 jaar

ma 02.10.2023 - ma 24.06.2024

op 2.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 9.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 6.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 13.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 13.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 20.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 20.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 27.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 27.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 4.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 4.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 11.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 11.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 18.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 8.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 8.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 15.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 22.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 19.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 19.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 26.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 26.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 4.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 4.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 11.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 11.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 25.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 25.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 29.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 29.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 6.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 6.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 13.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 13.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 27.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.



https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/house-dance

op 27.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 3.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.

op 3.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.

op 10.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 10.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek

025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

© o

Badminton Koekelberg op maandag

In de VGC-sporthal Comenius kan je elke maandag van april tot juni een uur vrij badmintonnen.
€20

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

ma 08.04.2024 - ma 24.06.2024
van 19.00 u. tot 20.00 u.
van 20.00 u. tot 21.00 u.

VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
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Urban Dance
Urban Dance en choreo lessen.

€83

Jongeren (12-18)
Volwassenen
13+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 12.09.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 19.09.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 26.09.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 3.10.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 10.10.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 17.10.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 24.10.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 7.11.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 14.11.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 21.11.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 28.11.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 5.12.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 12.12.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 19.12.2023 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 9.01.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 16.01.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 23.01.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 30.01.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 6.02.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 20.02.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 27.02.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 5.03.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 12.03.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 19.03.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 26.03.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 16.04.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 23.04.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 30.04.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 7.05.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 14.05.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 21.05.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 28.05.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 4.06.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 11.06.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 18.06.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.
op 25.06.2024 van 18.15 u. tot 19.15 u.

Q Gemeenschapscentrum Nohva vzw, Peter Benoitplein 22-23, 1120 Neder-Over-Heembeek
©® GCNohva
02 268 2082

gcnohva@vgc.be

https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
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Hedendaagse dans beginners

Basisprincipes van de hedendaagse dans, grondcombinaties en evolueren in de ruimte. De nadruk ligt
op lichaamsbesef en ruimtelijk bewustzijn.

€110

Volwassenen

18+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/
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Badminton 50+
Badminton: de ideale sportieve bezigheid voor 50-plussers.

€35

Volwassenen
50+

© Frame Harirak

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 12.09.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 19.09.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 26.09.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 3.10.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 10.10.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 17.10.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 24.10.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 7.11.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 14.11.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 21.11.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 28.11.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 5.12.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 12.12.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 19.12.2023 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 9.01.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 16.01.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 23.01.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 30.01.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 6.02.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 20.02.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 27.02.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 5.03.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 12.03.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 19.03.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 26.03.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 16.04.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 23.04.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 30.04.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 7.05.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 14.05.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 21.05.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 28.05.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 4.06.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 11.06.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 18.06.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
op 25.06.2024 van 13.45 u. tot 15.45 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)
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Hedendaagse Dans
Hedendaags danslessen

€83

Volwassenen
18+

wo 06.09.2023 - wo 26.06.2024

op 6.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 8.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 31.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 5.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 12.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 19.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nohva vzw, Peter Benoitplein 22-23, 1120 Neder-Over-Heembeek
©® GCNohva
02 268 20 82

gcnohva@vgc.be

https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
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Moderne dans voorjaar 2024
Goesting om te dansen? Benieuwd naar moderne dans? Schrijf je in voor deze nieuwe reeks!

€90

Volwassenen
18+

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Hilal Dance

Net zoals bij yoga zorgen we via beweging en ademoefeningen voor een balans tussen lichaam en
geest.

€150

Volwassenen

18+

do 18.01.2024 - do 27.06.2024

op 18.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

©® GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hilal-dance-0

Partydancing - bachata
Dans als de beste op een volgend bedrijfsfeestje, bruiloft of receptie dankzij de cursus partydancing.
€90

Volwassenen
18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024

op 28.09.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 9.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 18.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 25.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 1.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 8.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 22.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 29.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 18.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 25.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 2.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 13.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 20.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/partydancing-bachata

Badminton Koekelberg op donderdag

In de VGC-sporthal Comenius kan je elke donderdag van april tot juni een uur vrij badmintonnen.
€20

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

do 04.04.2024 - do 27.06.2024
van 19.00 u. tot 20.00 u.
van 20.00 u. tot 21.00 u.

VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

Q
0 VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/badminton-koekelberg-op-donderdag-4

