sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 6 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "American football, Jogging, Ropeskipping, Seniorengym"

Park'cours 4 8,4
Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5 PAR v 1
kilometer. A

Gratis Jg| | COURS
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

o+

z0 19.05.2024
vanaf 9.45 u. (opwarming)
vanaf 10.00 u. (start)

Q

Elisabethpark, Eugéne Simonisplein 1, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€30

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

20 03.03.2024 - zo0 09.06.2024

van 10.00 tot 11.30 u.

Wisselende locaties, -, 1000 Brussel
O VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Park'cours 2 8,44
Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5 PAR v 1 N
kilometer. A

Gratis ﬁ| | COURS
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

6+

z0 30.06.2024

vanaf 9.45 u. (opwarming)

vanaf 10.00 u. (start)

Q Elisabethpark, Eugéne Simonisplein 1, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-3

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€40

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

20 16.03.2025 - zo0 08.06.2025

van 10.00 u. tot 11.30 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

Q

American Football Brussels Black Angels
Amerikaans voetbalteam uit Anderlecht.

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6+

op dinsdag van 19.00 u. tot 21.00 u.
op vrijdag van 19.30 u. tot 21.30 u.
Q Brussels Angels-American and Flag Football Team VZW, Vogelenzangstraat 130, 1070 Anderlecht

O Brussels Angels-American and Flag Football Team vzw
0478 40 37 36

russelsblackangels1987@gmail.com
https://www.facebook.com/brusselsblackangels (https://www.facebook.com/brusselsblackangels)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-angels-american-and-flag-football-team-vzw
tel:0478403736
mailto:russelsblackangels1987@gmail.com
https://www.facebook.com/brusselsblackangels

American Football cadet en junior Brussels Bulls

De min 16 jarigen leren American Football kennen, jongens en meisjes zijn welkom. De min 19 jarigen zijn de meer ervaren
jongens en meisjes die willen instap

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 19 jaar

op maandag van 20.00 u. tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 u. tot 22.00 u.

op zaterdag van 16.00 u. tot 18.00 u.

Q Brussels Bulls American & Flag Football Team, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem

© Brussels Daemons vzw
0478 393177

daemons@brusselsamericanfootball.be
https://www.facebook.com/BrusselsDaemonsAmericanFlagFootball
(https://www.facebook.com/BrusselsDaemonsAmericanFlagFootball)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-daemons-vzw
tel:0478393177
mailto:daemons@brusselsamericanfootball.be
https://www.facebook.com/BrusselsDaemonsAmericanFlagFootball

