sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 8 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aikido, Ropeskipping, Wushu, Conditiegym"

Conditiesport - GOLDkaart

Een conditieles met naast kracht- en lenigheidsoefeningen ook ludieke spelvormen.
€35

Volwassenen

Ouderen
18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024
op maandag van 10.30 u. tot 11.30 u.
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Conditiegym
In beweging blijven is belangrijk. Gym is goed voor de bloedsomloop, kracht en lenigheid.
€30

Volwassenen
18+

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024
op woensdag van 11.00 u. tot 12.00 u.
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Conditiegym - GOLDkaart
In beweging blijven is belangrijk. Gym is goed voor de bloedsomloop, kracht en lenigheid.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+
ma 25.09.2023 - wo 26.06.2024
op woensdag van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be
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Speels boksen: GOLD-kaart
Laagdrempelige boksles waar je fit en blij van wordt.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

di 26.09.2023 - do 27.06.2024

op dinsdag van 14.00 u. tot 15.30 u.

op donderdag van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Aikido Ban Sen Juku Volwassen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6+

vr 01.09.2023 - zo0 01.09.2024

op maandag van 20.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 19.00 tot 21.30 u.
op donderdag van 19.00 tot 21.30 u.
op zaterdag van 11.30 tot 13.00 u.

BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060 Sint-Gillis

©® Ban Sen Juku vzw
0479783394

info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)
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Aikido

In een ontspannen sfeer beoefenen we aikido, voor alle niveaus (beginner tot gevorderde) vanaf 10 jaar. Raadpleeg onze website
voor de volledige uurreg

zie website

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
10+

op woensdag van 16.00 u. tot 18.30 u.

Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Club Aikido I'Harmonie vzw
04759763 86

aikido.harmonie.bxl@gmail.com
https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles (https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles)
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Aikido Ban Sen Juku Kinderen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

-15jaar

op woensdag van 17.00 tot 18.00 u.
op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.
BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060 Sint-Gillis

O Ban Sen Juku vzw
0479783394

info@bansenjuku.org

https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)
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Aikido Budo Club Berchem
Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan voor jong en oud.
€ 20 (per maand)
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Volwassenen
8
- 80 jaar
& do01.01.2015-vr 31.12.2021
op maandag van 19.30 tot 21.00 u. (vanaf 8 jaar)
op woensdag van 20.00 tot 21.30 u. (volwassenen)

Gemeentelijke Sportzaal, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem

Budo Club Berchem vzw
02 469 08 22 0473979076

mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)

Q® o



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aikido-budo-club-berchem

