sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aerobics, Schaken, Tafeltennis, Zaalvoetbal"

Schaaktoernooi
Haal je beste skills naar boven op 15 mei tijdens onze schaaknamiddag.
Gratis

0+

wo 15.05.2024
van 12.00 u. tot 15.00 u.
Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q

U13 _Zaalvoetbal voor kinderen

Zin in zaalvoetbal. Schrijf je dan in en doe mee. Onze gediplomeerde en ervaren coaches zullen je
helpen plezier te hebben en nog veel meer te leren. We s

85
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
g vr01.09.2023 - za 15.06.2024

op zondag van 10.30 u. tot 12.00 u.
Q Sint-Guido-Instituut, Dokter Jacobsstraat 67, 1070 Anderlecht

© Annapurna Brussel Club
0486 38 63 15

annapurnabrusselclub@gmail.com
http://www.annapurnabrussel.club (http://www.annapurnabrussel.club)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schaaktoernooi-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/annapurna-brussel-club
tel:0486386315
mailto:annapurnabrusselclub@gmail.com
http://www.annapurnabrussel.club/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/u13-zaalvoetbal-voor-kinderen

Bodysculpt 2024
Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

Volwassenen
18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024

BBB
Een intensieve en leuke work-out op muziek. De nadruk ligt op het verstevigen van je lichaam.
€75

Volwassenen
18+

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 31.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 7.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 21.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 28.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 20.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 8.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 12.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
027759200
info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Open pingpong - namiddag

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong namiddag in Het Huys van 13:30 tot 17:30
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

o+

wo 13.03.2024 - wo 26.06.2024

op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
GC Het Huys

02 343 46 58

hethuys@vgc.be

http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbb
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-pingpong-namiddag

Open pingpong - avondsessie

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong avond in Het Huys van 17:00 tot 20:30
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

13+

wo 06.03.2024 - wo 26.06.2024

op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

O GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-pingpong-avondsessie

Zaalvoetbal (12-14j): januari-juni
Kom je mee zaalvoetballen?!

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

12

- 14 jaar
& do 11.01.2024 - do 27.06.2024

op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar
022457522

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Urban Step minivoetbal V) 24
Competitieve zaalvoetbal voor jongeren.
Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

- 16 jaar
& ma 08.01.2024 - za 29.06.2024

van 8.01.2024 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 10.01.2024 tot 26.06.2024 om 0.00 u.
van 13.01.2024 tot 29.06.2024 om 0.00 u.
van 14.01.2024 tot 23.06.2024 om 0.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zaalvoetbal-12-14j-januari-juni
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/

Urban Step - zaalvoetbal
Competitieve zaalvoetbal voor jongeren.
Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

- 16 jaar
B za 02.09.2023 - za 29.06.2024

van 2.09.2023 tot 20.12.2023 om 0.00 u.
van 8.01.2024 tot 29.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
i)

U9 Jeugd _ Zaalvoetbal Kinderen

Jeugd U9 Zaalvoetbal Zaalvoetbal doet je plezier. We Spelen elke zondag en daarnaast spelen we
provinciale compititie. Inschrijving 65 euro + traini

65

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

0+

70 03.09.2023 - za 29.06.2024
op zondag van 10.30 u. tot 12.00 u.
Campus Spoor West (Verheydenstraat), Verheydenstraat 39, 1070 Anderlecht

Annapurna Brussel Club
0486 38 63 15

annapurnabrusselclub@gmail.com
http://www.annapurnabrusselclub.be (http://www.annapurnabrusselclub.be)

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/annapurna-brussel-club
tel:0486386315
mailto:annapurnabrusselclub@gmail.com
http://www.annapurnabrusselclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/u9-jeugd-zaalvoetbal-kinderen

Futsal voor vrouwen - Brussels Gay Sports
Zaalvoetbal voor vrouwen, wekelijks op zondag.

€100

Volwassenen
18+

z0 19.11.2023 - zo 30.06.2024

op 19.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 26.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 3.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 10.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 17.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 14.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 21.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 28.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 4.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 11.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 25.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 3.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 10.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 17.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 24.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 21.04.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 28.04.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 5.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 12.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 26.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 2.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 9.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 16.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 23.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 30.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

O GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/futsal-voor-vrouwen-brussels-gay-sports

Zomervakantie week 1: Schaken x voetbal

Concentratie en stilte tijdens het schaken wisselen we deze week af met voetbal en beweging.
€60

Kinderen (6-12)

8

- 10 jaar
@ ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Stage Tafeltennis

Tijdens deze week word je opgeleid tot de nieuwe Jean-Michel Saive.
105

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6
-30jaar
@ ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Arcen Ciel Cercle de Tennis de Table
0477 235094

secretariatacO@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)

Tafeltennis stage

Wordt de nieuwe Jean Michel Saive op 1 week. Toegankelijk zowel voor absolute beginners als
gevorderden. Omkadering door gediplomeerde trainers

105

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6+

ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
e

Arc en Ciel Cercle de Tennis de Table
0477235094

secretariatacO@gmail.com
http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-1-schaken-x-voetbal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tafeltennis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tafeltennis-stage-2

Tafeltennis stage
Wordt de nieuwe Jean Michel Saive op 1 week Toegankelijk voor iedereen : beginneling of
gevorderden Omkadering door gediplomeerde coaches
105
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
- 30 jaar
ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q@ Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© Arcen Ciel Cercle de Tennis de Table

0477235094

secretariatac0@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tafeltennis-stage-0

Open ping pong club met Singa
Open Ping Pong Atelier met begeleiding door de vrijwilligers van Singa Belgium.
Gratis

Volwassenen

18+ 4
© Josh Sorenson
vr 15.03.2024 - vr 04.04.2025 © Josh Sorenson

op 15.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 22.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 29.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 12.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 19.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 26.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 3.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 17.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 24.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 31.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 1.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 8.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 15.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 22.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 29.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 6.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 13.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 20.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 10.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 17.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 24.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 31.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 4.04.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-ping-pong-club-met-singa

Schooljaar 2024-2025: Schaken (woensdag)

Leer schaken of verfijn je techniek. Voor kinderen en jongeren.
€380

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

8
-13jaar
& wo 18.09.2024 - wo 21.05.2025

van 18.09.2024 tot 21.05.2025 - van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Zaalvoetbal Bob Merlo
Zaalvoetbalclub aangesloten bij de BZVC (C-reeks)

Volwassenen

18+

op woensdag van 21.00 u. tot 22.00 u.
Bob Merlo, Radstraat 24, 1000 Brussel

Bob Merlo
0486 14 83 82

simonsteverlinck@gmail.com

Futsal Brussels Gay Sports

W\
. D )

Futsal is geboren in het Latijns-Amerika van de jaren 30 en heeft zijn naam te danken aan de samentrekking van de woorden

«futbol» en &laq

140€ (Abonnement september tot juni) Andere € 90 (Abonnement januari tot juni)| Andere € 30 (Abonnement mei tot

juni)|Leden € 15 (Jaarlijks lidgeld)
Volwassenen

20

- 50 jaar
& op maandagvan 20.30 tot 22.30 u.

Brussels Gay Sports, Edmond Mesenslaan 2, 1040 Etterbeek

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/7/futsal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/7/futsal



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-schaken-woensdag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bob-merlo
tel:0486148382
mailto:simonsteverlinck@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/7/futsal

Zaalvoetbal Brussels United
Zaalvoetbalclub actief in de Brusselse Zaalvoetbalcompetitie (D-reeks).

Volwassenen
18+

op vrijdag van 21.00 u. tot 22.00 u.
Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

©® Brussels United Indoor FC
04739296 67

kulrichs@skynet.be
http://www.facebook.com/groups/1463909220547281 (http://www.facebook.com/groups/1463909220547281)

Zaalvoetbal Complex VUB
Zaalvoetbalclub met 3 ploegen in de VZVB (1ste en 3de prov)..

Volwassenen
18+

op maandag van 21.00 u. tot 22.00 u.

op donderdag van 21.00 u. tot 22.00 u.

op vrijdag van 21.00 u. tot 22.00 u.

Q Vrije Universiteit Brussel VUB, Boulevard du Triomphe 8, 1050 Elsene

O Complex VUB

0495 54 41 06

ronaldbuyl@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/38638876506 (https://www.facebook.com/groups/38638876506)

Zaalvoetbal Dikken Bal Monk
Zaalvoetbalclub aangesloten bij de BZVC (B-reeks)

Volwassenen
18+

op dinsdag van 21.00 u. tot 22.00 u.

Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

O Dikken Bal Monk

0473 77 06 24

olivierbeys@gmail.com

https://www.facebook.com/dikkenbalmonk/ (https://www.facebook.com/dikkenbalmonk/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-united-indoor-fc
tel:0473929667
mailto:kulrichs@skynet.be
http://www.facebook.com/groups/1463909220547281
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/complex-vub
tel:0495544106
mailto:ronaldbuyl@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/38638876506
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/dikken-bal-monk
tel:0473770624
mailto:olivierbeys@gmail.com
https://www.facebook.com/dikkenbalmonk/

Zaalvoetbal FC Talent
Elke week worden andere teams samengesteld om recreatief te voetballen.

Volwassenen
20
- 50 jaar
& op vrijdagvan 21.00 tot 22.00 u.
Q rC Talent, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O FCTalent
0495751847
jean.decrae@telenet.be

https://www.facebook.com/pages/FC-Talent/222893187740752 (https://www.facebook.com/pages/FC-
Talent/222893187740752)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/fc-talent
tel:0495751847
mailto:jean.decrae@telenet.be
https://www.facebook.com/pages/FC-Talent/222893187740752
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
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