sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 23-04-2024 selecteerde je 23 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aerobics, Korfbal, Stijl- en salondansen"”

Stadskriebels \
Stadskriebels, hét sportfeest voor jong en oud! ouomonmesT ot S T
Gratis

Baby's (0-1,5)
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
1+

z0 05.05.2024
van 11.00 u. tot 18.00 u.
Tour en Taxis, Havenlaan 86, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be
http://www.stadskriebels.be (http://www.stadskriebels.be)

© o


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.stadskriebels.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stadskriebels

Bodysculpt 2024
Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

Volwassenen
18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024

Een intensieve en leuke work-out op muziek. De nadruk ligt op het verstevigen van je lichaam.
€75

Volwassenen
18+

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 31.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 7.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 21.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 28.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 20.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 8.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 12.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Try it Loud: Café Tango
Café Tango, elke vierde zaterdag van de maand van 17.30 tot 22.30 uur.
Gratis

Volwassenen
18+

72 23.09.2023 - za 22.06.2024 © vzw Estacion Tango

op 23.09.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 28.10.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 25.11.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 24.02.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 23.03.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 27.04.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 25.05.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 22.06.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbb-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/try-it-loud-cafe-tango




Tango halfgevorderden
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 25.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 2.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 9.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 16.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 23.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 6.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 13.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 20.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 27.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 4.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 11.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 8.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 15.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 3.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 10.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 17.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 24.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tango-halfgevorderden

Tango gevorderden
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tango-gevorderden

Tango beginners
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 25.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 2.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 9.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 16.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 23.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 6.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 13.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 20.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 27.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 4.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 11.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 8.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 15.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 22.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 29.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 5.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 19.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 26.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 4.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 11.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 25.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 15.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 22.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 29.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 6.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 13.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 27.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 3.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 10.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 17.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 24.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
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Ballroom en latindansen gevorderden

Op zoek naar een nieuwe uitdaging of gewoon naar een leuke hobby voor jou en je partner? Dan is
ballroom en latindansen misschien wat je zoekt.

€90

Volwassenen

18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024

op 28.09.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 5.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 12.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 19.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 26.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 9.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 16.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 23.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 30.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 7.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 14.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 21.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 11.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 18.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 25.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 1.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 8.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 22.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 29.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 7.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 14.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 21.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 28.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 18.04.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 25.04.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 2.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 16.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 23.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 30.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 6.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 13.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 20.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 27.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ballroom-en-latindansen-gevorderden

Ballroom en latindansen beginners

Altijd al willen dansen, op zoek naar een nieuwe uitdaging of gewoon naar een leuke hobby voor jou
en je partner? Dan is Ballroom en latindansen wat je zoekt.

€90

Volwassenen

18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 27.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ballroom-en-latindansen-beginners

Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair, Gevorderden
In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel ballroomdans als latindans. De lessen
zijn erg leuk en worden gegeven in

€ 13 (Basistarief)

z0 06.08.2023 - di 06.08.2024
Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54¢, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publiq vzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
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Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51
jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Korfbal Royal Olympia Anderlecht Korfbal

Korfbalclub uit Anderlecht. Korfbal is een teamsport die gemengd wordt gespeeld. Er wordt tijdens de winter in de zaal gespeeld
en tijdens de zomer buiten op

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 50 jaar

op dinsdag van 18.30 tot 21.15 u.
op donderdag van 18.30 tot 21.15 u.

©

Royal Olympia Korfbal Anderlecht, Pol Stoppelaerestraat 48, 1070 Anderlecht

©® Royal Olympia Korfbal Anderlecht vzw
04711058 47

anderlecht@korfbal.be
https.//www.facebook.com/OlympiaAnderlecht (https://www.facebook.com/OlympiaAnderlecht)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
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Meisjestraining

e Voor wie:14+ meisjes en vrouwen

e Waar: Vierwindenschool, Steenweg op Merchtem 9

¢ Wann

leden: gratis, niet leden 2€
Jongeren (12-18)
Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.
Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
o

Zonder Handen vzw
047145 47 94
circus@zonderhanden.be

http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Circus Zonder Handen
Bij Circus Zonder Handen kan je wekelijks les volgen in Circus, Acrobatie, Parkour & Tricking. We
organiseren wekelijkse lessen in Molenbeek, Schaarb

4 tarieven afhankelijk van je gezinsinkomen

Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
Ouderen

0+

op maandag van 0.00 u.
op dinsdag van 0.00 u.
op woensdag van 0.00 u.
op donderdag van 0.00 u.
op vrijdag van 0.00 u.

op zaterdag van 0.00 u.

Q
©® Zonder Handen vzw

0471454794

circus@zonderhanden.be

http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/meisjestraining
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-zonder-handen

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

Q
o

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Free Friskis & Svettis Summer indoor sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Gratis

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

0+

op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-mounier
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/free-friskis-svettis-summer-indoor-sports-sessions-mounier

Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.
op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair,
Gevorderden

In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel
ballroomdans als latindans. De lessen zijn erg leuk en worden gegeven in

€ 13 (Basistarief)

0+

Permanent aanbod

Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54¢, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publig vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

BB BACHATA KIZOMBA
%A LROOM AI.S:\
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/online-friskis-svettis-sports-sessions-home
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ballroom-standaard-en-latin-danslessen-brussel-beginners-intermediair-gevorderden-2

Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair,
Gevorderden
Je kunt op elk moment met de cursus beginnen. Zelfs nu meteen.

In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel ballroom
€ 13 (Basistarief)

Permanent aanbod

Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54c, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publiq vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair,

Gevorderden
In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel
ballroomdans als latindans. De lessen zijn erg leuk en worden gegeven in

€ 13 (Basistarief)

Permanent aanbod

Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54¢, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publig vzw
02551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

BACHATA KIZOMBA
A

L BACHATA KIZOMBA
BALLROOM SALSA

Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair, Gevorderden
In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel ballroomdans als latindans.

De lessen zijn erg leuk en worden gegeven i
€ 13 (Basistarief)

Permanent aanbod

Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54c, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publiq vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Dance fitness: GOLD-kaart

Een opwarming op en af een stevig platform. Ideaal voor een goede conditie en gestroomlijnde benen. Gevolgd door een

Volwassenen
Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op donderdag van 14.00 tot 15.00 u.

Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel
BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ballroom-standaard-en-latin-danslessen-brussel-beginners-intermediair-gevorderden-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ballroom-standaard-en-latin-danslessen-brussel-beginners-intermediair-gevorderden-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/




