sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aerobics, Atletiek, Korfbal, Rugby, Zwemmen"

Start 2 run

Van 0 naar 5 km lopen in 10 weken? Doe je dat liever in groep? Tijdens deze trainingen krijg je
motiverende tips en schema's op jouw niveau.

30€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

0+

wo 13.03.2024 - wo 15.05.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

KWB Laken - Jette
02 476 07 39

ritad2tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette)

Q
e

Keep on running (5 - 8 km)

Wil je meer dan 5 km lopen? Van 5 km naar 8 km.
30€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
0+

wo 13.03.2024 - wo 15.05.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

O KWB Laken - Jette
02 476 07 39

ritad2tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette

Keep on running (8- 12 km)
We mikken op de 20 km van Brussel.
30€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
O+

wo 13.03.2024 - wo 15.05.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

KWB Laken - Jette
02 476 07 39

rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-laken-jette
tel:024760739
mailto:rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/start-2-run
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-laken-jette
tel:024760739
mailto:rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/keep-running-5-8-km
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-laken-jette
tel:024760739
mailto:rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/keep-running-8-12-km

Zwemmen Zwemclub Wimber

Zwemclub Wimber verzorgt zwemlessen in groep voor kinderen van 4 tot 16 jaar. Je kan bij Wimber leren zwemmen, je zwemstijl
verbeteren of er een nieuwe aanle

1e lid van een gezin: €150 voor het seizoen; 2e lid: €140;3e lid: €110; volgende leden: €75

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)

Volwassenen
Ouderen
18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/

Bodysculpt 2024
Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

Volwassenen
18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024

BBB
Een intensieve en leuke work-out op muziek. De nadruk ligt op het verstevigen van je lichaam.
€75

Volwassenen
18+

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 31.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 7.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 21.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 28.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 20.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 8.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 12.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
027759200
info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Zwemfeest
Brussels zwemfeest voor jonge gezinnen.

€2 [ q ’l
Baby's (0-1,5) DA e & g
Jongeren (12-18) 3
Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Volwassenen

1+

z0 23.06.2024

van 12.30 u. tot 17.30 u.
vanaf 12.30 u. (Tijdslot 1)
vanaf 14.10 u. (Tijdslot 2)
vanaf 15.50 u. (Tijdslot 3)

Zwembad Laken, Kerkeveldestraat 73-89, 1020 Laken

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbb
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zwemfeest

Speelweek: Waterpret & avontuur (°2012-2014) &
We plonsen een halve dag het water in om onze zwemtechnieken te verfijnen. Na het zwemmen staat

er nog heel wat meer avontuur en spelplezier op het programmal! 4

€60 ‘
Kinderen (6-12) ¢ s
10 © Raj Rana

- 12 jaar
B ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 2.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 3.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 4.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 5.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere
©® GCEverna

02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

Q

Waterpret en sportplezier

Ben jij een sportief kind dat van zwemmen houdt? Dan is deze stage echt iets voor jou!
€70

Kinderen (6-12)

8

- 10 jaar

ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
op 8.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 9.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 10.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 11.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 12.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Noey vzw, Gemeentestraat 25, 1210 Sint-Joost-ten-Node

© GCTen Noey
0221708 82

tennoey@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/speelweek-waterpret-avontuur-deg2012-2014
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/waterpret-en-sportplezier

Zwemmen en sportmix zomervakantie Nieuwland
Wil je graag beter leren zwemmen? Elke dag trekken we baantjes en verbeteren we onze
zwemtechniek.
€70
Kinderen (6-12)
7
-9jaar
ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Mini-sportmix en zwemmen zomervakantie Nieuwland
Wil je graag leren zwemmen? Elke dag leren we beter zwemmen.

€70

Kleuters (2,5-6)

4+

ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q

Zwemmen en sportmix zomervakantie Schaarbeek
Wil je graag beter leren zwemmen? Elke dag trekken we baantjes en verbeteren we onze
zwemtechniek.

€56

Kinderen (6-12)

7

- 8 jaar

ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024

Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek
VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Mini-sportmix en zwemmen zomervakantie Schaarbeek
Wil je graag leren zwemmen? Elke dag leren we beter zwemmen.

€56

Kleuters (2,5-6)

4+

ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024

Q Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek
©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zwemmen-en-sportmix-zomervakantie-nieuwland
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-en-zwemmen-zomervakantie-nieuwland
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zwemmen-en-sportmix-zomervakantie-schaarbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-en-zwemmen-zomervakantie-schaarbeek

Zwem-en omnisportkamp

Zwem-en omnisportkamp

120€ standaard tarief / 60€ sociaal tarief (paspartoe)
6
-12jaar
B ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sporthal St-Michel, Picardstraat 170, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

@ Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com/sportkamp (http://www.aquatixbxl.com/sportkamp)

©

Cowa-Bunga Sportkamp Zomervakantie

Cowa-Bunga sportkampen zijn gebasseerd op onze 3 pijlers: beweging, verwondering en
vernieuwing. Het is ons doel om zo veel mogelijk kids aan het bewegen t

€27/dag

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
3
-12jaar
& ma 01.07.2024 - vr 30.08.2024

op maandag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op dinsdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op woensdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op donderdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op vrijdag van 8.00 u. tot 17.00 u.

Cowa-Bunga vzw, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

Q
e

Cowa-Bunga vzw
0477728171

info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.bookfast.me/ (https://cowa-bunga.bookfast.me/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/sportkamp
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zwem-en-omnisportkamp
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/cowa-bunga-vzw
tel:0477728171
mailto:info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.bookfast.me/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/cowa-bunga-sportkamp-zomervakantie

Herfstvakantie 2024: Zwemmen en omnisport

Een dagelijkse uitstap naar het zwembad gecombineerd met omnisport!
€60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6
-10jaar
& ma 28.10.2024 - do 31.10.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

G-Zwemmen BOAS NOH

BOAS biedt mensen met eender welke beperking de mogelijkheid om zwemplezier te beleven en wil hen motiveren om te
sporten. Een aanbod voor alle leeftijden, m

ledereen kan 3 gratis proeflessen volgen.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6

- 64 jaar

op woensdag van 17.00 tot 18.00 u.
Q BE OPTIMAL IN ACTION @ SPORT VZW, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

O vzw Be Optimal in Action @ Sports - BOAS
0470111158

communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be (http://www.facebook.com/boasvzw.be)

Mannen Rugby XV BBRFC-Celtic

Mannenploeg die de klassieke variant van rugby speelt, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg in nationale afdeling

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© BBRFC Celtic
0472 315402
president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic (http://www.facebook.com/BBRFCCeltic)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/herfstvakantie-2024-zwemmen-en-omnisport
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vzw-be-optimal-action-sports-boas
tel:0470111158
mailto:communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic

Vrouwen Rugby XV BBRFC-Celtic

Vrouwenploeg die de klassieke variant van rugby spelen, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg ingeschreven in nati

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 19.00 tot 21.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Rugby Touch BBRFC-Celtic

Variant van rugby waar geen contact is tussen de deelnemers. Tactisch inzicht, conditie en passing zijn de belangrijkste troeven.
Touch wordt gemengd gespeel

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Q@ BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be

https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Rugby School BBRFC-Celtic

De ideale manier om rugby te leren is er vroeg mee te beginnen. Naarmate de leeftijd van de kinderen toeneemt, veranderen de
regels en worden bepaalde aspect

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-19jaar

op zaterdag van 10.00 tot 12.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be

https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic

Lopen Brussels Gay Sports

BGS loopt op woensdagavond in het Koninklijk Park (Warande) en op zaterdagmorgen in het Jubelpark. Maar zo nu en dan
trachten ze ook andere mooie loopplekken

15€ (Lidgeld)

Volwassenen

20

-50 jaar
& op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

Brussels Gay Sports, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/9/lopen (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/9/lopen

Zwemmen Brussels Gay Sports

Het zwemteam van Brussels Gay Sports, is een groep van mensen van verschillende nationaliteiten die in Brussel samenkomen
om van hun favoriete sport te kunne

240€ (september tot augustus) Andere € 180 (januari tot augustus) |Andere € 100 (mei tot augustus)| 10-beurtenkaart €
100 | Andere € 15 (Lidgeld BGS)

Volwassenen

20

- 50 jaar
& op donderdagvan 20.30 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen)

Atletiek Brusselse Atletiekvereniging (BAV) Anderlecht

De BAV staat open voor zowel recreatie- als competitieatleten. Een training bestaat meestal uit een (stevige) opwarming in groep
(inclusief stretching), een

60€ (per jaar) 2e kind € 50| Andere € 140 (gezinstarief)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 50 jaar
& op dinsdagvan 18.30 tot 20.00 u.

Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw, Olympische dreef 11, 1070 Anderlecht

Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw
02 733 77 09 0497 18 64 71

chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be (http://www.brusselseav.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/9/lopen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/4/zwemmen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brusselse-atletiekvereniging-bav-vzw
tel:0273377090497186471
mailto:chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be/

