sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 11 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "'s Avonds, Schaken, Taekwondo, Pilates"

Pilates Brussels Gay Sports
Tijdens de Pilates lessen wordt er gewerkt aan ademhaling, concentratie, evenwicht, ritme en spierbeheersing. De lessen eisen
enige concentratie, maar achter

130€ (Abonnement september tot juni) Leden € 15 (Jaarlijks lidgeld) | Andere € 90 (Abonnement januari tot juni)| Andere € 50
(Abonnement april tot juni)

Volwassenen

20

-50 jaar

& op woensdagvan 20.00 tot 21.00 u.

Brussels Gay Sports, Rogier van der Weydenstraat 3, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’' sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www friskis.be (http://www.friskis.be)

Q
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Taekwondo Jeugd Sport Belgié

Kom taekwondo, een Koreaanse en Olympische sport, ontdekken bij Jeugd Sport Belgié.

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
o+

op maandag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op dinsdag van 18.00 u. tot 19.00 u.

op woensdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op vrijdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Jeugd Sport Belgié vzw, Heldenplein 5, 1060 Sint-Gillis

O Jeugd Sport Belgié vzw

0485 67 49 84

jbouchdak@hotmail.com

https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/ (https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/)

Pilates Yoga centrum Evere

Train je hele lichaam met pilates. Combineer kracht, lenigheid, lichaams-controle en bewuste ademhaling. Verbeter zo je
houding, figuur, soepelheid en balans

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 20.15 tot 21.30 u.
Q Yoga Centrum Evere, Windmolenstraat 39, 1140 Evere

© Yoga Centrum Evere
0475232079

vanbellingen-roegies@hotmail.com

Taekwondo ITF
Bij ITF kan iedereen Taekwon-Do beoefenen. Het is niet alleen een sport maar ook een krijgskunst uit het verre oosten. ITF
Taekwon-Do is een deel van de ITF
Jongeren (12-18)
Volwassenen
11
- 50 jaar
op dinsdag van 19.00 tot 21.30 u.
op donderdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q ITF Etterbeek, Voltastraat 18, 1050 Elsene
© ITF Ixelles Taekwon-Do
0498 81 40 84

ixelles.tkd@outlook.com
http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471 (http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471
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Taekwondo Cheonkwon Taekwondo Academy

Cheonkwon wil graag de jeugd de vechtkunst van taekwondo aanleren. Jongeren laten groeien, activeren, van competitie laten
proeven...

Baby's (0-1,5)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0

- 10 jaar

op maandag van 17.30 tot 18.30 u.
op woensdag van 17.30 tot 18.30 u.
op vrijdag van 17.30 tot 18.30 u.

Q Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw, Verheydenstraat 39, 1070 Anderlecht

© Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw
0488 1519 60

arashdavoudi63@gmail.com
http://www.facebook.com/cheonkwon/ (http://www.facebook.com/cheonkwon/)

Schaken Schaakclub Excelsior Ganshoren
Schaken

(Vrijdag) vanaf 19:30
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op vrijdag van 19.30 tot 22.00 u.

Q Schaakclub Excelsior, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
© Schaakclub Excelsior

02428 27720476 203302

radu_1764@yahoo.fr

http://excelsior-chess-club.com (http://excelsior-chess-club.com)

Yoga Centrum Evere

Train je hele lichaam met pilates. Combineer kracht, lenigheid, lichaams-controle en bewuste ademhaling. Verbeter zo je
houding, figuur, soepelheid en balans.

Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 20.15 tot 21.30 u.

Q Yoga Centrum Evere, Windmolenstraat 39, 1140 Evere

© Yoga Centrum Evere
0475232079

vanbellingen-roegies@hotmail.com
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Taekwondo Cheonkwon Taekwondo Academy

Cheonkwon wil graag de jeugd de vechtkunst van taekwondo aanleren. Jongeren laten groeien, activeren, van competitie laten
proeven...

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 19 jaar

op maandag van 18.30 tot 19.30 u.

op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

op vrijdag van 18.30 tot 19.30 u.

Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw, Verheydenstraat 39, 1070 Anderlecht

Cheon Kwon Taekwondo Academy vzw
0488 1519 60

arashdavoudi63@gmail.com

Q
e

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www.friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Q
o
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Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.

op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)
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