sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 3 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "'s Avonds, Karate, Tai chi, Sport in clubverband"

Karate Budo Club Berchem
Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan en wil maximale kansen bieden aan jonge en minder
jonge mensen. De club heeft een aantal

27€ (per maand)

Volwassenen
20
- 50 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.
op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op vrijdag van 19.00 tot 20.30 u.
op zondag van 10.30 tot 12.00 u.

Q Budo Club Berchem vzw, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem

© Budo Club Berchem vzw
02469 08 22 0473979076

Mmip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)

Karate BYWS
Karate voor kinderen met veel aandacht voor sportieve en extra-sportieve aspecten. Ons motto: vechten doe je in de ring, niet in
de straat!
Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0

- 19 jaar

op woensdag van 17.00 tot 18.00 u.

Q Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

@ Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)
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Tai Chi
In Tai Chi worden de langzaam uitgevoerde bewegingen een zoektocht naar harmonie en evenwicht. Luister naar je lichaam, volg
het ritme van je ademhaling, lee
60 EUR voor 18 lessen van n uur, 100 EUR voor twee uur. Paspartoe Kansentarief 30 EUR.
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Ouderen
13+
op dinsdag van 17.30 u. tot 20.30 u.
Gemeenschapscentrum De Markten, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
O TaiChi
0486 29 23 95
taichi.demarkten@gmail.com

https://www.facebook.com/taichi.demarkten/ (https://www.facebook.com/taichi.demarkten/)
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