sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 28-04-2024 selecteerde je 21 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "In het weekend, Andere gemeenten, Schaarbeek"

Prenatale Yoga
In balans tijdens je zwangerschap

€70

Volwassenen

Ouderen
18 © Alicia Petresc

- 110 jaar

& za 23.09.2023 - za 15.06.2024

op 23.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

022457522

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prenatale-yoga

Bewegingsschool Schaarbeek op zondag

Samen met je kleuter doe je elke week een verrassend en uitdagend bewegingsparcours met
obstakels.

€80

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

2

- 5jaar

20 06.10.2024 - zo 25.05.2025

op zondag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bewegingsschool-schaarbeek-op-zondag-1

G-zeilen zeilclub WSKLuUM

Zeilen is een zeer geschikte sport voor vrijwel iedereen met een beperking, omdat het zittend wordt uitgevoerd en tal van
aanpassingen aan de boot mogelijk z

99+

op zondag van 10.00 tot 16.00 u.
Q Zeilclub WSKLuM, Havendoklaan 2, 1800 Peutie

O Zeilclub WSKLUM vzw
0476 07 37 81

info@wsklumvilvoorde.be
http://www.wsklumvilvoorde.be (http://www.wsklumvilvoorde.be)

G-Voetbal 't Vosje
Voetbal voor personen met een mentale beperking, zowel recreatief als competitief.

(Zaterdag) van 10:30 tot 11:45 (Tweewekelijks)
99+
op zaterdag van 10.30 tot 11.45 u.

't Vosje vzw, Brusselsesteenweg 73, 1800 Peutie

't Vosje vzw
0226918 17

secretariaat@tvosje.be

http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)

G-Boccia Friends & Scream United (Halle)

Boccia is een paralympische sport die erg lijkt op pétanque en die individueel of in ploeg wordt gespeeld. Boccia wordt gespeeld
met gekleurde, ledere

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6
-19jaar

op zondag van 15.00 tot 16.00 u.
Q Friends & Scream United vzw, Monseigneur Senciestraat 13, 1500 Halle

© Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be

http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

G-Badminton Friends & Scream United (Halle)

Zou je graag badmintonnen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht, (her)begin
je met sporten na een inactiev

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar
& op zondagvan 15.00 tot 17.00 u.

Friends & Scream United vzw, Monseigneur Senciestraat 13, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be

http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zeilclub-wsklum-vzw
tel:0476073781
mailto:info@wsklumvilvoorde.be
http://www.wsklumvilvoorde.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/

G-voetbal Friends & Scream United (Halle)
Zou je graag voetballen ondanks je beperking, leeftijd, gedragsstoornis, chronische ziekte, autisme, overgewicht of (her)begin je
met sporten na een inactiev

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

& op zondagvan 11.00 tot 12.30 u.

Friends & Scream United vzw, Monseigneur Sanciestraat 13, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

Gymnastiek Olympia Schaarbeek

Gymclub Olympia Schaarbeek wil de Brusselaar in contact brengen met gymnastiek. Op sportief vlak
zijn we een doorgroeiclub die de kans biedt aan de jeugd om hun

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0
-19jaar

op woensdag van 13.30 tot 15.00 u.

op vrijdag van 17.00 tot 20.45 u.

op zaterdag van 10.00 tot 12.30 u.

Gymclub Olympia Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

Olympia Schaarbeek
0496 35 41 64

olympiaschaarbeek@gmail.com
http://www.olympiaschaarbeek.be (http://www.olympiaschaarbeek.be)

Q
o


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/olympia-schaarbeek
tel:0496354164
mailto:olympiaschaarbeek@gmail.com
http://www.olympiaschaarbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/gymnastiek-olympia-schaarbeek

Wedstrijd Basketbal

De Dino's zijn een Nederlandstalige basketbalclub in Brussel waar spelplezier, fairplay en persoonlijke

zelfontwikkeling centraal staan. Meisjes en jongens kunn

Jongeren (12-18) u
Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6+

op zaterdag van 9.00 u. tot 21.00 u.
op zondag van 13.00 u. tot 21.00 u.

Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Q
e

Dino Brussels vzw
0477519703

dinobrussels@gmail.com
http://www.dino.brussels (http://www.dino.brussels)

Roeien Akhenaton Roeischool vzw

De Akhenaton roeischool geeft elke zaterdagmorgen vanaf 10u30 initiaties in Grimbergen. De meer
ervaren roeiers roeien ook op dinsdag en donderdag. Competiti

Jongeren (12-18)

Volwassenen

10+

op dinsdag van 18.30 u. tot 21.00 u.
op donderdag van 18.30 u. tot 21.00 u.
op zaterdag van 10.30 u. tot 13.00 u.

Q

Akhenaton Roei-school vzw, Oostvaartdijk 52, 1850 Grimbergen

© Akhenaton Roeischool vzw-club
0475 22 05 65

chd@arenborg.com

http://www.facebook.com/akhenatonRS (http://www.facebook.com/akhenatonRS)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/dino-brussels-vzw
tel:0477519703
mailto:dinobrussels@gmail.com
http://www.dino.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wedstrijd-basketbal-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/akhenaton-roeischool-vzw-club
tel:0475220565
mailto:chd@arenborg.com
http://www.facebook.com/akhenatonRS
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/roeien-akhenaton-roeischool-vzw

Training Futsal U13A
Training Futsal U13A
Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar

op dinsdag van 16.30 u. tot 18.00 u.
op zaterdag van 16.00 u. tot 17.30 u.
Q Futsal DN Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

O Futsal JDN Schaarbeek vzw
0483 62 83 69

jdn.schaarbeek@hotmail.com

Training Futsal U17
Training Futsal U17
Jongeren (12-18)
Volwassenen

10

-30jaar

op zaterdag van 19.00 u. tot 20.30 u.
op zondag van 17.00 u. tot 18.30 u.
Futsal DN Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

@ Futsal JDN Schaarbeek vzw
0483 62 83 69

jdn.schaarbeek@hotmail.com

©

Training Futsal U13B
Training Futsal U13B
Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar

op dinsdag van 16.30 u. tot 18.00 u.
op zaterdag van 17.30 u. tot 19.00 u.
Q Futsal JDN Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

O Futsal JDN Schaarbeek vzw
0483 62 83 69

jdn.schaarbeek@hotmail.com

Training Futsal U9/U7
Training Futsal U9/U7
Kinderen (6-12)

6

- 12 jaar

op woensdag van 16.30 u. tot 18.00 u.
op zondag van 14.00 u. tot 15.30 u.
Futsal DN Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

@ Futsal JDN Schaarbeek vzw
0483 62 83 69

jdn.schaarbeek@hotmail.com

©


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/futsal-jdn-schaarbeek-vzw
tel:0483628369
mailto:jdn.schaarbeek@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-futsal-u13a
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/futsal-jdn-schaarbeek-vzw
tel:0483628369
mailto:jdn.schaarbeek@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-futsal-u17
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/futsal-jdn-schaarbeek-vzw
tel:0483628369
mailto:jdn.schaarbeek@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-futsal-u13b
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/futsal-jdn-schaarbeek-vzw
tel:0483628369
mailto:jdn.schaarbeek@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-futsal-u9u7

Training Futsal U11
Training Futsal U11
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar

op zaterdag van 14.30 u. tot 16.00 u.
op zondag van 15.30 u. tot 17.00 u.

Q Futsal DN Schaarbeek, Gallaitstraat 58, 1030 Schaarbeek

O Futsal JDN Schaarbeek vzw
0483 62 83 69

jdn.schaarbeek@hotmail.com

G-Bocce 't Vosje
Bocce, een soort petanque, voor personen met een mentale beperking.

(Zaterdag) van 10:30 tot 11:45 (tweewekelijks)

op zaterdag van 10.30 u. tot 11.45 u.
't Vosje vzw, Van Helmontstraat 6, 1800 Peutie

't Vosje vzw
0226918 17

secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)

G-Zwemmen 't Vosje
Zwemmen voor mensen met een verstandelijke beperking

(Zaterdag) van 10:30 tot 12:00

op zaterdag van 10.30 u. tot 12.00 u.
't Vosje vzw, Heldenplein 13, 1800 Peutie

't Vosje vzw

0226918 17

secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/futsal-jdn-schaarbeek-vzw
tel:0483628369
mailto:jdn.schaarbeek@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/training-futsal-u11
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/

G-Atletiek 't Vosje

Atletiek voor mensen met een verstandelijke beperking

(Zaterdag) van 9:15 tot 10:15

op zaterdag van 9.15 u. tot 10.15 u.

't Vosje vzw, Brusselsesteenweg 73, 1800 Peutie

't Vosje vzw
022691817

secretariaat@tvosje.be

http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)

G-Dans 't Vosje
Dans voor personen met een verstandelijke beperking

(Zaterdag) van 9:15 tot 10:15 (beginners)|(Zaterdag) van 10:30 tot 11:45 (gevorderden)

op zaterdag van 9.15 u. tot 11.45 u.
't Vosje vzw, de Bavaylei 130, 1800 Peutie

't Vosje vzw
0226918 17

secretariaat@tvosje.be

http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)

Tai-jitsu Bujinkan Dojo Brussel
Bujinkan Budo Taijutsu is een eeuwenoude Japanse krijgskunst bestaande uit 9 traditionele Japanse 1818
krijgskunstscholen. De

BUJINKAN BRUSSELS

Volwassenen
18+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op dinsdag van 20.30 tot 22.30 u. (Neder Over Heembeek)

op donderdag van 20.30 tot 22.30 u. (Neder-Over-Heembeek)
op zaterdag van 11.00 tot 13.00 u.

Q Sportcomplex Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
ACEPO Dojo, Metsysstraat 91, 1030 Schaarbeek

© Bujinkan Dojo Brussel
047994 74 22

jan_ramboer@hotmail.com

http://www.numaya.be (http://www.numaya.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bujinkan-dojo-brussel
tel:0479947422
mailto:jan_ramboer@hotmail.com
http://www.numaya.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tai-jitsu-bujinkan-dojo-brussel

G-Bowling 't Vosje
Bowling voor personen met een mentale beperking.

(Zaterdag) van 10:30 tot 12:00 (Tweewekelijks)
99+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op zaterdag van 10.30 tot 12.00 u.
Q 'tVosje vzw, Stationsstraat 14, 1861 Wolvertem

O ‘'tVosjevzw
022691817

secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/t-vosje-vzw
tel:022691817
mailto:secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be/

