sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-04-2024 selecteerde je 22 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "In de week, Aerobics, Korfbal, Voetbal"

FC Josée
FC Josée is een nieuw voetbalatelier voor kinderen van 8 tot 12 jaar.
In samenwerking met de VGC-sportdienst

€100

Kinderen (6-12)

8

- 12 jaar

ma 09.10.2023 - ma 27.05.2024

op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.

Salle Guy Cudell, Tweekerkenstraat 107, 1210 Sint-Joost-ten-Node

© GCTen Noey
0221708 82

tennoey@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Q



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fc-josee

Bodysculpt 2024
Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

Volwassenen
18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024

BBB
Een intensieve en leuke work-out op muziek. De nadruk ligt op het verstevigen van je lichaam.
€75

Volwassenen
18+

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 31.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 7.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 21.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 28.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 20.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 8.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 12.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Voetbal en sportmix zomervakantie Nieuwland
Wil jij graag de nieuwe voetbalster van Brussel worden?
€56
Kinderen (6-12)
10
-12jaar
B ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 11.07.2024
Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel
O VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbb-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/voetbal-en-sportmix-zomervakantie-nieuwland

Voetbal en sportmix zomervakantie Koekelberg

Wil jij graag de nieuwe voetbalster van Brussel worden? Ontdek je skills dan zeker tijdens dit kamp.
€56

Kinderen (6-12)

10

- 12 jaar
&8 ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 11.07.2024

VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’' sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

1+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.
op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© Friskis & Svettis
0486 85 1551

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/voetbal-en-sportmix-zomervakantie-koekelberg
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Voetbal jeugd Ritterklub

Ritterklub is een Vlaamse club gelegen in het hartje van Jette. Onze terreinen bevinden zich aan de Heymbosch site met 2
fantastische synthetische terreinen
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

& op maandag van 17.00 tot 22.00 u.

Ritterklub Vlaamse Sportvereniging Jette vzw, Jean-Joseph Crocglaan 54, 1090 Jette

Ritterklub Vlaamse Sportvereniging Jette vzw
0468 56 17 55

info@ritterklub.be
https://www.facebook.com/RitterKlub/ (https://www.facebook.com/RitterKlub/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-gc-de-maalbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ritterklub-vlaamse-sportvereniging-jette-vzw
tel:0468561755
mailto:info@ritterklub.be
https://www.facebook.com/RitterKlub/

Korfbal Royal Olympia Anderlecht Korfbal
Korfbalclub uit Anderlecht. Korfbal is een teamsport die gemengd wordt gespeeld. Er wordt tijdens de winter in de zaal gespeeld
en tijdens de zomer buiten op

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 50 jaar

& op dinsdagvan 18.30 tot 21.15 u.

op donderdag van 18.30 tot 21.15 u.

Q Royal Olympia Korfbal Anderlecht, Pol Stoppelaerestraat 48, 1070 Anderlecht

© Royal Olympia Korfbal Anderlecht vzw
04711058 47

anderlecht@korfbal.be
https://www.facebook.com/OlympiaAnderlecht (https://www.facebook.com/OlympiaAnderlecht)

Voetbalschool Gold Academy
VOETBALCLUB

e 9TOT 12 JAAR (U11-U13)
o 3 TRAININGEN/WEEK WOENSDAG - VRIJDAG - ZONDAG

e 1 WEDSTRIJD/

A ploegen : €500 / jaar B ploegen : €400 / jaar C ploegen : €300 / jaar Korting van €50 tweede kind of
VIPO Korting van €100 derde kind of VIPO

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 19 jaar

op woensdag van 14.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.

op zaterdag van 12.00 tot 14.00 u.
op zondag van 15.00 tot 21.00 u.

Q Kilic Onur - Manager, Picardstraat 170, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Gold Academy
0487 19 60 95

gold academy@outlook.com

http://www.gold-academy.be (http://www.gold-academy.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/royal-olympia-korfbal-anderlecht-vzw
tel:0471105847
mailto:anderlecht@korfbal.be
https://www.facebook.com/OlympiaAnderlecht
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gold-academy
tel:0487196095
mailto:gold_academy@outlook.com
http://www.gold-academy.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/voetbalschool-gold-academy

Voetbal Jeannekes boys.

Elke vrijdagavond spelen we vriendschappelijk tegen andere ploegen in en rond Brussel.
Gratis

Volwassenen

Ouderen
0+

op vrijdag van 20.30 u. tot 22.00 u.

Q Jeannekes Boys en Girls, Stroobantsstraat 75, 1140 Evere

@ Jeannekes boys & Girls
0472 51 81 91

debecker robin@hotmail.com
https://www.facebook.com/Jeannekes-Boys-Girls-532580696861662/
(https://www.facebook.com/Jeannekes-Boys-Girls-532580696861662/)

Meisjestraining

® Voor wie:14+ meisjes en vrouwen

e Waar: Vierwindenschool, Steenweg op Merchtem 9
e Wann

leden: gratis, niet leden 2€
Jongeren (12-18)
Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeannekes-boys-girls
tel:0472518191
mailto:debecker_robin@hotmail.com
https://www.facebook.com/Jeannekes-Boys-Girls-532580696861662/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/voetbal-jeannekes-boys
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/meisjestraining

Voetbal Koninklijk Sporting FC Haren

Koninklijke Sporting Football Club Haren is een voetbalvereniging in volle bloei en groei waar iedereen welkom is.
Er wordt gesport onder begeleiding van ge

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 50 jaar

op maandag van 18.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 18.00 tot 22.00 u.

Koninklijke Sporting F.C. Haren vzw, Sporthalstraat 21, 1130 Haren

Q

O Koninklijke Sporting F.C. Haren vzw
0491 72 08 01

van.hout.peter4@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/406762622731957/about/
(https://www.facebook.com/groups/406762622731957/about/)

Circus Zonder Handen
Bij Circus Zonder Handen kan je wekelijks les volgen in Circus, Acrobatie, Parkour & Tricking. We
organiseren wekelijkse lessen in Molenbeek, Schaarb

4 tarieven afhankelijk van je gezinsinkomen

Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
Ouderen

0+

op maandag van 0.00 u.
op dinsdag van 0.00 u.
op woensdag van 0.00 u.
op donderdag van 0.00 u.
op vrijdag van 0.00 u.

op zaterdag van 0.00 u.

Q Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Zonder Handen vzw
0471454794
circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/koninklijke-sporting-fc-haren-vzw
tel:0491720801
mailto:van.hout.peter4@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/406762622731957/about/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-zonder-handen

G-zaalvoetbal Friends & Scream United
Zaalvoetbal voor personen met een verstandelijke, fysieke, auditieve of psychische beperking. Ook personen met autisme zijn
welkom. Kortom, iedereen die moei

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
0+

op maandag van 18.00 u. tot 20.00 u.

Friends & Scream United vzw, De Lusambostraat 36, 1190 Vorst

Friends & Scream United vzw
0474 56 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be

http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)

Loupix Futsal Club
Loupix vzw is een Nederlandstalige jeugdwerking die door middel van activiteiten en kampen aan de
zelfontplooing van de jongeren van de brusselse gemeenschap we

Tarief hangt af van de subsiedies dat de vzw zal krijgen

Jongeren (12-18)

Volwassenen

13+

op vrijdag van 19.00 u. tot 22.00 u.

Loupix vzw, Rue Gallait 58, 1030 Schaarbeek

Loupix vzw
0483 11 32 55

loupixvzw@gmail.com
https://www.facebook.com/loupixvzw/ (https://www.facebook.com/loupixvzw/)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friends-scream-united-vzw
tel:0474564611
mailto:marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/loupix-vzw
tel:0483113255
mailto:loupixvzw@gmail.com
https://www.facebook.com/loupixvzw/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/loupix-futsal-club
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-mounier

Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.
op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.
Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Multisport voor Kinderen en Jongeren (Brussel)

Kom mee bewegen met Les Gazelles de Bruxelles en Fedasil Bordet (1000, Brussel). We stellen verschillende sporten voor (bv.
wandelen, lopen, voetbal, sportieve

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar

& op woensdagvan 11.00 u. tot 12.30 u.

Les Gazelles De Bruxelles vzw, Wolstraat 200, 1000 Brussel

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02 430256804794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/online-friskis-svettis-sports-sessions-home
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/

Multisport (Brussel)
Kom mee bewegen met Les Gazelles de Bruxelles en Fedasil Bordet (1000, Brussel). We stellen
verschillende sporten voor (bv. wandelen, lopen, voetbal, sportieve

Gratis

Volwassenen
Ouderen

op woensdag van 14.30 u. tot 15.30 u.
Les Gazelles De Bruxelles vzw, Wolstraat 200, 1000 Brussel

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02 4302568 04794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)

Voetballessen Grand Slam

Grand Slam heeft zich gespecialiseerd in het geven van kwaliteitsvolle trainingen aan kinderen van jonge leeftijd. Ve
225€ (4 tot 8 jaar) - 255 (van 8 tot 12 jaar)

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0
-15jaar
& do01.01.2015-vr 31.12.2021

op woensdag van 16.30 tot 20.30 u.

op zaterdag van 9.30 tot 13.30 u.

op zondag van 9.30 tot 13.30 u.

Grand Slam vzw, Fruitstraat 73, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473533209

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Q
e

Dance fitness: GOLD-kaart
Een opwarming op en af een stevig platform. Ideaal voor een goede conditie en gestroomlijnde benen. Gevolgd door een
Volwassenen

Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op donderdag van 14.00 tot 15.00 u.

Q

Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel

@ BOp
0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/multisport-brussel
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/




