sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Kleutersport 5-6 jaar semester 2
Een uurtje sportplezier voor de oudere kleuters. Verschillende sporten passeren de revue.
€65

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-6 jaar
za 13.01.2024 - za 01.06.2024
op 13.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 20.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 27.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 3.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 10.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 24.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 2.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 9.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 16.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 23.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 20.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 27.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 4.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 11.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 18.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 25.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 1.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

© GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kleutersport-5-6-jaar-semester-2

Parkour & tricking 10j-14j

Parkour, tricking, spectaculaire acrobatie... Dat is echt Urban Circus. Kom als je durft!
€90

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10

- 14 jaar
& za 30.09.2023 -2za 01.06.2024

op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Vier Seizoenen School/ école 4 saisons, Théodore Verhaegenstraat 139, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkour-tricking-10j-14j

Kleutersport 3 jaar semester 2.
Een uurtje sportplezier voor de allerkleinsten. Lopen, balspelen en motorische vaardigheden.
€65

Kleuters (2,5-6)
- 3jaar-3jaar

za 13.01.2024 - za 01.06.2024

op 13.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 27.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 3.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 10.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 2.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 16.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 27.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 11.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 18.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 1.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

©



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kleutersport-3-jaar-semester-2

wandeldag en pop up restaurant

kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is
keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut

2€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

18+

z0 02.06.2024

van 9.00 u. tot 17.00 u.

KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren
KWB Ganshoren

0497 139093

kwb.ganshoren@gmail.com

http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuptr...
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-

popuprestaurant-2-juni-2024)

Q
i)

Wandeldag en popuprestaurant
ook een speeltuinwandeling en een geleide wandeling door natuurpunt.
In jeugdhuis Tongeluk is er een bar met drankjes (koffie, bier...) en een popup-restaurant
€ 2 (Basistarief)
3
- 18 jaar
& z002.06.2024
van 8.00 u. tot 17.00 u.
Q Jeugdhuis Tongeluk, Bosstraat -, 1083 Ganshoren
O publiqvzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publiq.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-ganshoren
tel:0497139093
mailto:kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuprestaurant-2-juni-2024
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-pop-restaurant
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-popuprestaurant

Vertrek 8km - Warm Wandelen, ¢ca marche! Mo - 3
Wandel samen met vrienden, familie, collega’s, de Groene wandeling rond Brussel in meerdere
etappes.

Gratis

Jongeren (12-18) P
Volwassenen © Phil Hearing
13+

z0 02.06.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

Q
e

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

Beweging en spel voor kleuters

Elke zondag komen kinderen van 3 tot 5 jaar samen sporten en spelen. Goed voor de stimulering van
de hersenen en de fijne motoriek.

€75

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

-6 jaar

20 28.01.2024 - z0 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

©® GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/vertrek-8km-warm-wandelen-ca-marche
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/beweging-en-spel-voor-kleuters

Full Body Workout
Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€120

Volwassenen
18+

©1L.V.D.H.

z0 28.01.2024 - zo 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

© GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/full-body-workout

Urban Moves

In dit atelier leer je de coolste urban moves, van streetdance tot hiphop!

€125
Kinderen (6-12)

10

- 12 jaar

ma 25.09.2023 - ma 03.06.2024

op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
022470340

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/urban-moves

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je

, 8 . lj
conditie. —f_&*\w
8 &’&’;,

€3,5

Volwassenen

Ouderen © Sophie Lenoir
50

-99 jaar
& ma 03.06.2024
van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Online infomoment sport.brussels
Leer hoe je jouw sportaanbod bekend kan maken via deze databank.
Gratis

16+

di 04.06.2024
vanaf 20.00 u.

VGC-sportdienst, Emile Jacgmainlaan 135, 1000 Brussel

Q
© VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-14
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/online-infomoment-sportbrussels

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je ] }
conditie. E

€35 . LB

Volwassenen -

Ouderen © Sophie Lenoir
50

-99 jaar
& wo 05.06.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-19

Turnen voor senioren

Fit blijven is belangrijk. Onder begeleiding van een ervaren docent train je je spieren en conditie.

€110

Volwassenen

55+

wo 27.09.2023 - wo 05.06.2024

op 27.09.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 4.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 11.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 18.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 25.10.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 8.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 15.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 22.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 29.11.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 6.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 13.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 20.12.2023 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 10.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 7.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 21.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 6.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 13.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 8.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 15.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

op 5.06.2024 van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-voor-senioren

Fietsbieb: feestelijke opening
Word lid van de Fietsbieb en fiets zonder zorgen. De Fietsbieb is een initiatief van beweging.net, een
deelsysteem voor kinderfietsen tot 12 jaar.

€20

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6) © Mark Stosberg
Peuters (1,5-2,5)

2

- 12 jaar

wo 05.06.2024
van 12.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
GC Kontakt
027623774

kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Q
i)

Prenatale Yoga
Tijdens deze sessie kom je opnieuw tot rust en versterken we de connectie met het kind in jouw buik.

€s '
0+

wo 05.06.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q

Total body work-out 3

Op een plezierige maar toch intensieve manier aan je conditie werken? Deze work-out combineert
aerobics en spierverstevigende oefeningen.

€30

Volwassenen
18+

do 18.04.2024 - do 06.06.2024

op 18.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 2.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsbieb-feestelijke-opening
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prenatale-yoga-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/total-body-work-out-3-0

Tiener moves
Tijdens deze work-out wisselen we af tussen fitness, dans en sport.

€95
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)

10 © Lies Engelen

- 14 jaar Photography

do 28.09.2023 - do 06.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

© GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tiener-moves




STU Arts Dance

Everyone Can Dance Adult Workshops are geared towards Beginners who want to step outside their
comfort zone.

€25

Volwassenen

18+

za 16.09.2023 - za 08.06.2024

op 16.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 7.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 14.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 21.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 28.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 13.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 20.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 3.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 10.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 24.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 20.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 27.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 4.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 11.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 1.06.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 8.06.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
© GC Pianofabriek

025410170

info@pianofabriek.be

https://stuartsdance.com/ (https://stuartsdance.com/)

Q

Landfall - Erika Zueneli -~
Tien performers komen de een na de ander het podium op. Ze komen als onafhankelijke individuele 15,
frontaal tegenover elkaar te staan. Uit deze bijna subversieve f \ A
€ 14 (Basistarief)

0+ a

vr 07.06.2024 - za 08.06.2024
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.
op 8.06.2024 van 19.00 u. tot 23.59 u.

Les Brigittines vzw, Korte Brigittinenstraat -, 1000 Brussel

Q
O publiqvzw
025511860

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://stuartsdance.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stu-arts-dance
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/landfall-erika-zueneli

Fietsfeest

In het kader van VeloLaeken viert Ride Your Future Wereldfietsdag en nodigen we jullie uit voor een
uitzo

Gratis
0+

za 08.06.2024
van 10.00 u. tot 18.00 u.
Q BXL Pump Park, Dieudonné Lefévrestraat 17, 1020 Laken

O Ride your future vzw
02 233 81 54 0475 24 28 07

info@rideyourfuture.org
http://rideyourfuture.org/ (http://rideyourfuture.org/)

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€30

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

20 03.03.2024 - zo 09.06.2024
van 10.00 tot 11.30 u.
Q Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Vanishing Act van Thierry Smits/Cie Thor

Zijn 60 lentes en om en bij de 40 choreografieén vieren, door zich - zoals in zijn beginperiode - alleen
op het podium te wagen, dat is de nieuwe challenge van

€ 18 (Basistarief)

0+

vr 07.06.2024 - zo 09.06.2024

op 7.06.2024 van 21.00 u. tot 22.00 u.
op 8.06.2024 van 21.00 u. tot 22.00 u.
op 9.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q Théatre Les Tanneurs, Huidevettersstraat 75, 1000 Brussel
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ride-your-future-vzw
tel:0223381540475242807
mailto:info@rideyourfuture.org
http://rideyourfuture.org/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsfeest
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/vanishing-act-van-thierry-smitscie-thor

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je . . = 'i
conditie. £ —"*ﬁb
| &’&;’,

€35

Volwassenen

Ouderen © Sophie Lenoir
50

-99 jaar
& ma 10.06.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Kundalini Yoga
Kundalini Yoga

€ 13 (Basistarief)
0+

ma 29.01.2024 - ma 10.06.2024
La Tricoterie - Contactenfabriek, Théodore Verhaegenstraat 158, 1060 Sint-Gillis

publiqg vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-64
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kundalini-yoga

