sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Tennis, Aquagym, Nordic walking, Gymnastiek"

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

wandeldag en pop up restaurant
kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is
keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut
2€
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen
18+
z0 02.06.2024
van 9.00 u. tot 17.00 u.

KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren
©® KWB Ganshoren

0497 139093

kwb.ganshoren@gmail.com

http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuptr...
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-

popuprestaurant-2-juni-2024)

©



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-ganshoren
tel:0497139093
mailto:kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuprestaurant-2-juni-2024
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-pop-restaurant

Nordic walking

Om de drie weken neemt een lesgever je mee voor een wandeling met nordicwalking-sticks door het
Zoniénwoud.

€30

Volwassenen

18+

di 23.01.2024 - di 18.06.2024

op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
® GCwaBo

026754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)
Baby Gym (4-6) oS 7
Baby Gym (4-6) @ ({{"/;Z
Kinderen (6-12) ;:i)%
Kleuters (2,5-6) / \N"§
2
- 12 jaar

wo 06.09.2023 - za 22.06.2024
op woensdag van 14.00 u. tot 15.00 u.
op zaterdag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q

Sint-Jozefcollege, Woluwelaan 20, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

©® Happy Gym vzw
047571 86 04

happygymbelgium@gmail.com
https://happygym.be/ (https://happygym.be/)

Aquagym - GOLDkaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om
spieren en gewrichten soepel te maken.

€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen
Ouderen
18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024
op maandag van 16.00 u. tot 17.00 u.
Q zwembad Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/nordic-walking-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/happy-gym-vzw
tel:0475718604
mailto:happygymbelgium@gmail.com
https://happygym.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/baby-gym-4-6
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-goldkaart

INrVNIXIrck
www.vzwsportenspel.be

Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

vanaf 0.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473954011

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q
e

Zomervakantie week 1: Minigymnastiek s\l 1
Lopen, springen, klimmen, klauteren, balanceren ... We starten de zomervakantie vol beweging en Te ® f_
creativiteit.

€60

Kleuters (2,5-6)

2

- 4 jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
B ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Sporten Spel vzw
04739540 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-1-minigymnastiek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-1

Stage Tennis
Stage Tennis
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Q
o

Grand Slam vzw

0473533209

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Q

©® Grand Slam vzw
0473 53 32 09
info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-3
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024
120
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 9540 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q
i)

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

©® Grand Slam vzw
0473533209

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Q

Stage Tennis

3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2

- 18 jaar
& ma 22.07.2024 - vr 26.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
04735332 09

info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-4
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
@ ma 29.07.2024 - vr 02.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q
e

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
& ma 29.07.2024 - vr 02.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Q Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht
O Grand Slam vzw
0473 5332 09
info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-0
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024
vanaf 0.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
e

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectioner
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
& ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Q Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht
O Grand Slam vzw
0473 5332 09
info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Tennis en sportmix zomervakantie Schaarbeek
Word jij de nieuwe Kim Clijsters of David Goffin? Ontdek wat jij kan met je tennisracket.
€56
Kinderen (6-12)
9
-12 jaar
ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024
Q Sportzaal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-5
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-6
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-sportmix-zomervakantie-schaarbeek
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Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
@ ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Q
e

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis op een ludieke
wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
- 18 jaar
& ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Q Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht
O Grand Slam vzw
0473 5332 09
info@grandslam.be
http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis-2

Sportkampen zomer 2024

Zin om te sporten deze zomer? Dan kan je zeker bij ons terecht. Kinderen vanaf 3 jaar krijgen psychomotoriek, fietsen,... en vanaf
6 jaar is het omnisport telk

inwoner: 95 € 1ste kind, 90 € 2de kind, 85 € 3de kind niet-inwoner: 100 € per kind
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3+

ma 01.07.2024 - vr 30.08.2024

van 8.00 u. tot 17.00 u.

Q Jeugddienst NL, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

O Jeugddienst Ganshoren
02 468 23 27
jeugddienst2@ganshoren.irisnet.be
http://www.ganshorensport.be (http://www.ganshorensport.be)

IrVNIoOrcL
www.vzwsportenspel.be

Tennis - en multisportstages zomer 2024
Tennis - en multisportstages zomer 2024

120

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
B ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024
vanaf 0.00 u.

Q Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat -, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Sporten Spelvzw
04739540 11
info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Cowa-Bunga Sportkamp Zomervakantie

Cowa-Bunga sportkampen zijn gebasseerd op onze 3 pijlers: beweging, verwondering en
vernieuwing. Het is ons doel om zo veel mogelijk kids aan het bewegen t

€27/dag

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

- 12 jaar
& ma01.07.2024 - vr 30.08.2024

op maandag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op dinsdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op woensdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op donderdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op vrijdag van 8.00 u. tot 17.00 u.

Q
©® Cowa-Bunga vzw

0477728171

info@cowa-bunga.be

https://cowa-bunga.bookfast.me/ (https://cowa-bunga.bookfast.me/)

Cowa-Bunga vzw, Pleinlaan 2, 1050 Elsene


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugddienst-ganshoren-0
tel:024682327
mailto:jeugddienst2@ganshoren.irisnet.be
http://www.ganshorensport.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:info@vzwsportenspel.be
http://www.vzwsportenspel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstages-zomer-2024-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/cowa-bunga-vzw
tel:0477728171
mailto:info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.bookfast.me/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/cowa-bunga-sportkamp-zomervakantie

Conditieturnen Gymclub Forum
Een wekelijks uurtje conditieturnen waarbij alle spiergroepen worden aangesproken.

Voor mannen en vrouwen van alle leeftijden.

We turnen van
€3
Volwassenen

Ouderen
18+

wo 03.01.2024 - wo 18.12.2024
op woensdag van 20.15 u. tot 21.15 u.
Q Gymclub Forum, De Wahalaan 2, 1160 Oudergem

©® Gymclub Forum
047938 18 27

marijn_desmet@hotmail.com

Turnen Turngroep BIijf Fit

Blijf Fit' is het ideale uurtje sport voor actieve senioren. Tijdens dit uurtje werken we samen aan onze basisconditie. ledereen
dezelfde oefeningen, i

1,25€

Volwassenen

Ouderen

41+

& op dinsdagvan 14.00 tot 15.00 u.
Q BIijf Fit, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

© Turngroep BIijf Fit
022159099 0473 57 23 56

depret.mp@scarlet.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gymclub-forum
tel:0479381827
mailto:marijn_desmet@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turngroep-blijf-fit
tel:0221590990473572356
mailto:depret.mp@scarlet.be

