sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 23 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Rugby, Tafeltennis, Aquagym, Worstelen, Kendo"

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym - GOLDkaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om
spieren en gewrichten soepel te maken.

€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024

op maandag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Zwembad Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
© VGC-sportdienst

02 56305 14

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-goldkaart

Open pingpong - namiddag

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong namiddag in Het Huys van 13:30 tot 17:30
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

o6+

wo 13.03.2024 - wo 26.06.2024

op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

GC Het Huys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)

Q
e

Open pingpong - avondsessie

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong avond in Het Huys van 17:00 tot 20:30
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

13+

wo 06.03.2024 - wo 26.06.2024

op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
O GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-pingpong-namiddag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-pingpong-avondsessie

Stage Tafeltennis

Tijdens deze week word je opgeleid tot de nieuwe Jean-Michel Saive.
105

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6
-30jaar
@ ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
e

Arc en Ciel Cercle de Tennis de Table
0477 235094

secretariatacO@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)

Tafeltennis stage

Wordt de nieuwe Jean Michel Saive op 1 week. Toegankelijk zowel voor absolute beginners als
gevorderden. Omkadering door gediplomeerde trainers

105

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6+

ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© Arcen Ciel Cercle de Tennis de Table

0477 235094

secretariatacO@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tafeltennis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tafeltennis-stage-2

Tafeltennis stage
Wordt de nieuwe Jean Michel Saive op 1 week Toegankelijk voor iedereen : beginneling of
gevorderden Omkadering door gediplomeerde coaches
105
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
- 30 jaar
ma 19.08.2024 - vr 23.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q@ Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© Arcen Ciel Cercle de Tennis de Table

0477235094

secretariatac0@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tafeltennis-stage-0

Open ping pong club met Singa
Open Ping Pong Atelier met begeleiding door de vrijwilligers van Singa Belgium.
Gratis

Volwassenen

18+ 4
© Josh Sorenson
vr 15.03.2024 - vr 04.04.2025 © Josh Sorenson

op 15.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 22.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 29.03.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 12.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 19.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 26.04.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 3.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 17.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 24.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 31.05.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.06.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 1.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 8.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 15.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 22.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 29.11.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 6.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 13.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 20.12.2024 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 10.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 17.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 24.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 31.01.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.02.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 7.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

op 14.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 21.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 28.03.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.
op 4.04.2025 van 19.30 u. tot 21.30 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-ping-pong-club-met-singa

Mannen Rugby XV BBRFC-Celtic

Mannenploeg die de klassieke variant van rugby speelt, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg in nationale afdeling

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic (http://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Vrouwen Rugby XV BBRFC-Celtic

Vrouwenploeg die de klassieke variant van rugby spelen, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg ingeschreven in nati

Volwassenen

20

-50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 19.00 tot 21.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 31 54 02

president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Rugby Touch BBRFC-Celtic

Variant van rugby waar geen contact is tussen de deelnemers. Tactisch inzicht, conditie en passing zijn de belangrijkste troeven.
Touch wordt gemengd gespeel

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Q@ BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be

https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic

Rugby School BBRFC-Celtic

De ideale manier om rugby te leren is er vroeg mee te beginnen. Naarmate de leeftijd van de kinderen toeneemt, veranderen de
regels en worden bepaalde aspect

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

-19jaar

& op zaterdagvan 10.00 tot 12.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Catch BYWS

Catch is weer helemaal "in". Het succes van de afgelopen jaren brengt heel wat jongeren ertoe hun idolen te gaan nadoen. En ze
dromen van een echte “st

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 50 jaar

op maandag van 18.00 tot 20.00 u.
op woensdag van 15.00 tot 16.00 u.
op zaterdag van 13.00 tot 16.30 u.

Q Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

@ Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0
-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.

op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.

op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.

op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/

Tafeltennis TTC Alpha

TTC Alpha is een familiale en vriendschappelijke sportclub.

74 euro

Volwassenen
Ouderen
18+

op dinsdag van 10.00 u. tot 12.00 u.

op donderdag van 10.00 u. tot 12.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 17.00 u.

Q TIC Alpha, Viaductstraat 82, 1050 Elsene
© TTCAlpha

0475 48 27 61
christian.staudt1962@gmail.com

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.
op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.
op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

@ Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90
tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ttc-alpha
tel:0475482761
mailto:christian.staudt1962@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/

Kendo

In een ontspannen sfeer beoefenen we kendo, voor alle niveaus (beginner tot gevorderde) vanaf 10 jaar. Raadpleeg onze website
voor de volledige uurregeling.

zie website

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

10+

op donderdag van 19.30 u. tot 21.30 u.

Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Club Aikido I'Harmonie vzw
04759763 86

aikido.harmonie.bxl@gmail.com

https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles (https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles

Q
e

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

e #% W e

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

@ Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.
Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken

@ Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aguatixbxl.com)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/club-aikido-lharmonie-vzw
tel:0475976386
mailto:aikido.harmonie.bxl@gmail.com
https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw

048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Arc en Ciel CTT

Tafelttennis voor allen. Beginnelingen, gevorderden of competitiespelers Jongeren of ouderen Dames
of heren. ledereen kan bij ons terecht

165

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

o6+

op woensdag van 16.00 u. tot 21.00 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q@ Louis Nameche complex, Van Kalckstraat 93, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
O Arcen Ciel Cercle de Tennis de Table

0477 235094

secretariatac0@gmail.com

http://www.aec-ctt.be (http://www.aec-ctt.be)

De ping-pongvrienden

Deze vereniging is erkend door de VGC en de gemeente Sint-Agatha-Berchem. “De ping-
pongvrienden” komen w

35 euro per jaar (abonnement) of 5 euro lidgeld en per keer 1,5 euro (kinderen tot 18 of studenten
slechts 1 euro). De eerste proeftraining is gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op donderdag van 20.00 tot 22.30 u.
Q Ping-Pong Vrienden, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem

@ Ping Pong Vrienden
02 465 05 92 0497 64 40 44

peter.decabooter@telenet.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/arc-en-ciel-cercle-de-tennis-de-table
tel:0477235094
mailto:secretariatac0@gmail.com
http://www.aec-ctt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/arc-en-ciel-ctt
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ping-pong-vrienden
tel:0246505920497644044
mailto:peter.decabooter@telenet.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/de-ping-pongvrienden

Aquagym: GOLD-kaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om spieren en gewrichten s
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 15.00 tot 15.50 u.

Q Brussels Ouderenplatform vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
® BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/

