sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 19 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Petanque, Aquagym, Nordic walking, Boccia"

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

wandeldag en pop up restaurant
kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is
keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut
2€
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen
18+
z0 02.06.2024
van 9.00 u. tot 17.00 u.

KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren
©® KWB Ganshoren

0497 139093

kwb.ganshoren@gmail.com

http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuptr...
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-

popuprestaurant-2-juni-2024)

©
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Nordic walking

Om de drie weken neemt een lesgever je mee voor een wandeling met nordicwalking-sticks door het
Zoniénwoud.

€30

Volwassenen
18+

di 23.01.2024 - di 18.06.2024

op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
©® GCwaBo
02 6754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

Aquagym - GOLDkaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om
spieren en gewrichten soepel te maken.

€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024
op maandag van 16.00 u. tot 17.00 u.
Q zwembad Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Woluwe Park
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 20.15 u.
op zaterdag van 10.00 tot 10.45 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Rue du Bemel -, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be
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Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.

op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.

op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.

op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

G-Boccia Friends & Scream United (Halle)

Boccia is een paralympische sport die erg lijkt op pétanque en die individueel of in ploeg wordt gespeeld. Boccia wordt gespeeld
met gekleurde, ledere

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
-19jaar
& op zondagvan 15.00 tot 16.00 u.

Friends & Scream United vzw, Monseigneur Senciestraat 13, 1500 Halle

Friends & Scream United vzw
047456 46 11

marc.peeters@naturalsciences.be
http://www.frisseclub.be (http://www.frisseclub.be)
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Nordic walking NFCB

NFCB is een club voor Nordic Walking, Skike en Pilates. De club biedt de mogelijkheid om Nordic Walking te ontdekken en
regelmatig te beoefenen. De gediplome

Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 9.30 tot 11.00 u.
op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.
op zondag van 10.00 tot 13.00 u.

Q

Nordic Fitness Center Brussels, Weldadigheidsstraat 7, 1210 Sint-Joost-ten-Node

O Nordic Fitness Center Brussels (NFCB)
0486 22 23 95

frank@nfcb.be
https://www.nfcb.be/nl/ (https://www.nfcb.be/nl/)

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.
op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.
op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q

Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

@ Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90
tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.
Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

@ Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit)

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.
Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aguatixbxl.com)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/nordic-fitness-center-brussels-nfcb
tel:0486222395
mailto:frank@nfcb.be
https://www.nfcb.be/nl/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
O Aquatix BXL vzw

0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Zoniénwoud
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op zondag van 11.00 tot 12.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Waversesteenweg 2057, 1160 Oudergem
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www.friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

G-Bocce 't Vosje
Bocce, een soort petanque, voor personen met een mentale beperking.

(Zaterdag) van 10:30 tot 11:45 (tweewekelijks)

op zaterdag van 10.30 u. tot 11.45 u.

't Vosje vzw, Van Helmontstraat 6, 1800 Peutie

't Vosje vzw

022691817

secretariaat@tvosje.be
http://www.tvosje.be (http://www.tvosje.be)
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Petanque PC Djembees
Petanqueclub uit Neder-Over-Heembeek. In de zomer organiseren we zomertornooien.

Volwassenen
Ouderen
18+

op donderdag van 17.00 u. tot 20.00 u.
op zaterdag van 13.00 u. tot 19.00 u.
op zondag van 12.00 u. tot 15.00 u.

P.C. Djembees, Frans Vekemansstraat 131, 1120 Neder-Over-Heembeek

Q
e

P.C. Djembees
0485 41 56 09

dedjembees@gmail.com

Nordic Walking
NFCB is een club voor Nordic Walking, Skike en Pilates. De club biedt de mogelijkheid om Nordic Walking te ontdekken
1€ (per wandeling)

Volwassenen
Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op woensdag van 16.00 tot 18.00 u.

op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.

op zondag van 10.00 tot 13.00 u.

Q FEDOS Nordic Walkers, Warandepark -, 1000 Brussel
@ FEDOS Nordic Walkers

02 660 13 27 0498 53 82 84

gerychrist@voo.be
http://www.nfcb.be/ (http://www.nfcb.be/)

Petanque Okra Veeweide
Petanque voor 50-plussers

Volwassenen
Ouderen
31+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 14.00 tot 18.00 u.

op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.

Q OKRA - Trefpunt Veeweide, Korte Wolvenstraat 57, 1070 Anderlecht

© OKRA - Veeweyde - Anderlecht
0485 65 69 45
tinnekebart@live.be

https://www.okra.be/trefpunt/anderlecht-veeweide (https://www.okra.be/trefpunt/anderlecht-veeweide
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Petanque Petanque Club Stokkel
Petanque

(Woensdag) van 14:00 tot 18:00
Volwassenen

Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op woensdag van 14.00 tot 18.00 u.
Q Petanque Club Stokkel, Vandermaelenstraat 23, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

@ Petanque Club Stokkel
0230504 110478 37 67 67

johny.van.der.bracht@telenet.be

Aquagym: GOLD-kaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om spieren en gewrichten s
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 15.00 tot 15.50 u.

Q Brussels Ouderenplatform vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
O BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/petanque-club-stokkel
tel:0230504110478376767
mailto:johny.van.der.bracht@telenet.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/

