sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-03-2024 selecteerde je 12 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Mountainbike, Aquagym, Kendo, Sport in clubverband"

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.

op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.

op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel
O Bru-Bike

0486 30 66 04

roel.de.cleen@gmail.com

http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking (http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking)

Mountainbike Elzengym & Sport

Recreatieve club die maandelijks op de mountainbike springt. De tochten gaan op meerdere zondagen per jaar door en worden
onderling nog afgesproken!

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 9.00 u. tot 15.00 u.

Elzengym en Sport, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/ (https://www.facebook.com/elzengymensport/)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bru-bike
tel:0486306604
mailto:roel.de.cleen@gmail.com
http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/

Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

Q
e

Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Fietsen WTC Haren Sport Plus

Elke disndag en/of donderdag vanaf 14u een fietstocht van ongeveer 75 km. Zondag vertrekken we vanaf 8u30 voor een rit van
ongeveer 90-100 km. Vertrek aan de

Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 14.00 tot 18.00 u.

op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.

op zondag van 8.30 tot 18.00 u.

WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel
WTC Haren Sport Plus

02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com

Q
e

Mountainbiketochten voor groepen

De VGC-sportdienst biedt begeleide mountainbiketochten aan voor groepen van door VGC erkende
Brusselse organisaties.

€ 80 (vanaf 80 euro.)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

9+

(Op aanvraag: Voormiddag: 10u-13u Namiddag: 14u-17u Hele dag: 10u-16u)
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mountainbiketochten-voor-groepen

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.
op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.
op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

Q
e

Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

MTB Haren Sport Plus
Kom iedere woensdag na 19 u 00 MTB met Haren Sport Plus. We vertrekken in Kampenhout.
Volwassenen

Ouderen
20+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.
Q WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

©® WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com

Kendo

In een ontspannen sfeer beoefenen we kendo, voor alle niveaus (beginner tot gevorderde) vanaf 10 jaar. Raadpleeg onze website
voor de volledige uurregeling.

zie website

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

10+

op donderdag van 19.30 u. tot 21.30 u.
Q Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® Club Aikido I'Harmonie vzw
047597 63 86

aikido.harmonie.bxl@gmail.com

https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles (https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles)

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen
Ouderen

20+

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.
Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/club-aikido-lharmonie-vzw
tel:0475976386
mailto:aikido.harmonie.bxl@gmail.com
https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken
@ Aquatix BXL vzw
048596 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
@ Aquatix BXL vzw
048596 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Aquagym: GOLD-kaart
Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om spieren en gewrichten s
Volwassenen

Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op maandag van 15.00 tot 15.50 u.

Q

Brussels Ouderenplatform vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
O BOp

02 210 04 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
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