sport i
P mbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 13-05-2024 selecteerde je 21 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Duiken, Schietsport, Aquagym, Nordic walking, Kendo, Sport in clubverband"

Schietsport Koninklijke Vrolijke Kruisboogschutters

Kruisboogschieten en schieten met een airsoftgeweer. Een airsoft-pistool is een licht en ongevaarlijk airsoft geweer, waarmee de
veiligheidsprocedures met he

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.00 tot 22.00 u.

Q Vrolijke Kruisboogschutters, Oorlogskruisenlaan 1, 1120 Neder-Over-Heembeek

0 Vrolijke Kruisboogschutters
02 268 45 01 0474 22 70 00

evandenbreen@proximus.be

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Woluwe Park
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 20.15 u.
op zaterdag van 10.00 tot 10.45 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Rue du Bemel -, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vrolijke-kruisboogschutters
tel:0226845010474227000
mailto:evandenbreen@proximus.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/outdoor-friskis-svettis-sports-sessions-woluwe-park

Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90
tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Zwembad trainingen sportduiken VUB Diving Center

Recreatieve duikvereniging met als hoofddoel het aanbieden van kwaliteitsvolle sportduikopleidingen. Trainen van
duiktechnieken en conditie in het zwembad.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

-50 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.00 u.
Q VUB Diving Center vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© VUB Diving Center vzw
0476 89 7562

info@vubdivingcenter.be

http://www.facebook.com/vubdivingcenter (http://www.facebook.com/vubdivingcenter

Nordic walking NFCB

NFCB is een club voor Nordic Walking, Skike en Pilates. De club biedt de mogelijkheid om Nordic Walking te ontdekken en
regelmatig te beoefenen. De gediplome

Volwassenen

Ouderen
20+

op woensdag van 9.30 tot 11.00 u.

op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.

op zondag van 10.00 tot 13.00 u.

Q@ Nordic Fitness Center Brussels, Weldadigheidsstraat 7, 1210 Sint-Joost-ten-Node

©® Nordic Fitness Center Brussels (NFCB)
0486 22 2395

frank@nfcb.be
https://www.nfcb.be/nl/ (https://www.nfcb.be/nl/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vub-diving-center-vzw
tel:0476897562
mailto:info@vubdivingcenter.be
http://www.facebook.com/vubdivingcenter
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/nordic-fitness-center-brussels-nfcb
tel:0486222395
mailto:frank@nfcb.be
https://www.nfcb.be/nl/

Nemo's diving
Nemo's diving
Volwassenen
Ouderen

20+

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.
Q Triton Zwembad, Oud-Strijderslaan 300, 1140 Evere

©® Nemo's Diving vzw
02 4601072 0471495716
pieterstheo@hotmail.com

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

@ Zzwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90
tim_scheers18@hotmail.com

http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Schietsport
Schietsport
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Ouderen

11+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.

Gemeentelijke Basisschool 12 Veeweide, Veeweidestraat 80, 1070 Anderlecht

@ Anderlechtse Sportschutterskring vzw
02 527 96 02 04959993 12

jean357petersen@gmail.com

Kendo

In een ontspannen sfeer beoefenen we kendo, voor alle niveaus (beginner tot gevorderde) vanaf 10 jaar. Raadpleeg onze website
voor de volledige uurregeling.

zie website

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

10+

op donderdag van 19.30 u. tot 21.30 u.
Q Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

©® Club Aikido I'Harmonie vzw
047597 63 86

aikido.harmonie.bxl@gmail.com

https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles (https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/nemos-diving-vzw
tel:0246010720471495716
mailto:pieterstheo@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/anderlechtse-sportschutterskring-vzw
tel:0252796020495999312
mailto:jean357petersen@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/club-aikido-lharmonie-vzw
tel:0475976386
mailto:aikido.harmonie.bxl@gmail.com
https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

- L% ~w N

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94
aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit

Schietsport 10 25 en 50 meter
Sportschieten

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 19.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 18.30 tot 21.30 u.
op woensdag van 9.00 tot 12.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 22.00 u.
op zondag van 9.30 tot 12.00 u.

Q Gemeentelijke Basisschool 12 Veeweide, Veeweidestraat 80, 1070 Anderlecht

O Center and Target Fire Anderlecht vzw (CTFA)
0252796 020473175094

center.and.target.fire.anderlecht@gmail.com

Vriendenkring Koninklijke Gilde St.- Sebastiaan
Boogschieten Staande wip

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

0+

op woensdag van 16.00 u. tot 22.00 u.
Q Josaphat Park, Parc Josaphat -, 1030 Schaarbeek

@ Vriendenkring Koninklijke Gilde Sint-Sebastiaan vzw
0497 36 96 08

xbou1030@gmail.com
https://www.facebook.com/HandboogschuttersGildeSchaarbeek/

(https://www.facebook.com/HandboogschuttersGildeSchaarbeek/)

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken
O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/center-and-target-fire-anderlecht-vzw-ctfa
tel:0252796020473175094
mailto:center.and.target.fire.anderlecht@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vriendenkring-koninklijke-gilde-sint-sebastiaan-vzw
tel:0497369608
mailto:xbou1030@gmail.com
https://www.facebook.com/HandboogschuttersGildeSchaarbeek/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/vriendenkring-koninklijke-gilde-st-sebastiaan
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.
Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

Q
e

Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Zoniénwoud
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op zondag van 11.00 tot 12.30 u.

Q  Friskis & Svettis Brussels vzw, Waversesteenweg 2057, 1160 Oudergem
O Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Bevers Castors Diving - BCD (Duiken)

Ben je minstens 14 jaar oud, kan je zwemmen en ben je gezond? Proficiat, dan voldoe je aan alle
vereisten voor een kandidaat-duiker! De eerste drie lessen bij B

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

10+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.

Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

Bevers-Castors-Diving vzw
047574 35 89

info@bcd-duikclub.be
https://bcd-duikclub.be/ (https://bcd-duikclub.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/outdoor-friskis-svettis-sports-sessions-zonienwoud
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bevers-castors-diving-vzw
tel:0475743589
mailto:info@bcd-duikclub.be
https://bcd-duikclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bevers-castors-diving-bcd-duiken

Schietsport Anderlechtse sportschutterskring vzw

Luchtpistool en luchtkarabijn

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+
do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op dinsdag van 17.00 tot 22.00 u.
op woensdag van 9.00 tot 12.00 u.
op donderdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 9.30 tot 12.00 u.

Q Anderlechtse Sportschutterskring vzw, Konijnenstraat 1, 1070 Anderlecht
@ Anderlechtse Sportschutterskring vzw
02 52796 02 04959993 12

jean357petersen@gmail.com

Schietsport Center and Target Fire Anderlecht
Schietsport

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 19.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 18.30 tot 21.30 u.
op woensdag van 9.00 tot 12.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 22.00 u.
op zondag van 9.30 tot 12.00 u.

Q Centerand Target Fire Anderlecht vzw, Konijnenstraat 1, 1070 Anderlecht

©® Centerand Target Fire Anderlecht vzw (CTFA)
02 52796 02047317 50 94

center.and.target.fire.anderlecht@gmail.com

Boogschieten Koninklijke en Keizerlijke Gilde St-Sebastiaan

Deze club beoefent het traditionele handboogschieten. Zonder katrolbogen, zonder vizier vereist dit van de schutter n
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op woensdag van 18.30 tot 20.30 u.

op vrijdag van 19.00 tot 21.00 u.

Q Koninklijke en Keizerlijke Gilde St-Sebastiaan Neder-over-Heembeek, Meudonstraat -, 1120 Neder-Over-Heembeek

O Koninklijke en Keizerlijke Gilde St-Sebastiaan Neder-over-Heembeek
0478 99 74 11

stwillems@skynet.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/anderlechtse-sportschutterskring-vzw
tel:0252796020495999312
mailto:jean357petersen@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/center-and-target-fire-anderlecht-vzw-ctfa
tel:0252796020473175094
mailto:center.and.target.fire.anderlecht@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/koninklijke-en-keizerlijke-gilde-st-sebastiaan-neder-over-heembeek
tel:0478997411
mailto:stwillems@skynet.be

Nordic Walking

NFCB is een club voor Nordic Walking, Skike en Pilates. De club biedt de mogelijkheid om Nordic Walking te ontdekken
1€ (per wandeling)

Volwassenen

Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op woensdag van 16.00 tot 18.00 u.

op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.

op zondag van 10.00 tot 13.00 u.

Q FEDOS Nordic Walkers, Warandepark -, 1000 Brussel
©® FEDOS Nordic Walkers

02 66013 27 0498 53 82 84

gerychrist@voo.be

http://www.nfcb.be/ (http://www.nfcb.be/)

Aquagym: GOLD-kaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om spieren en gewrichten s
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 15.00 tot 15.50 u.

Q@ Brussels Ouderenplatform vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
©® BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/fedos-nordic-walkers
tel:0266013270498538284
mailto:gerychrist@voo.be
http://www.nfcb.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/

