sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Braziliaans jiu-jitsu, Wandelen, Stijl- en salondansen"

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op donderdag

Wandel samen met andere vrouwen op donderdagvoormiddag de Groene Wandeling, opgedeeld in
etappes van ongeveer 4 km.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

6+

do 12.10.2023 - do 16.05.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.
Q Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op zondag

Wandel op zondagvoormiddag in 7 mooie etappes van ongeveer 8 km de volledige Groene
Wandeling.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

18+

z0 08.10.2023 - zo 26.05.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-donderdag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag

BBJJA - JiujJitsu maandag X e,;f v
Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis! P
€90 '

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-8 jaar

ma 25.09.2023 - ma 27.05.2024

op 25.09.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.

Go! Basisschool De Balder, Merodestraat 111, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

Q

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen
50+

ma 27.05.2024

van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, JB Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
O GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbjja-jiujitsu-maandag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0

BBJJA - Jiujitsu vrijdag
Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-8 jaar

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeentelijk Sportcentrum Sint-Gillis, Ruslandstraat 41, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bbjja-jiujitsu-vrijdag

Jiu Jitsu - Gold Academy
JIU-JITSU

e 6TOT 16 JAAR

e 2 TRAININGEN/WEEK WOENSDAG VRIJDAG

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6

- 19 jaar
& wo 30.08.2023 - vr 31.05.2024

op woensdag van 15.00 tot 16.00 u.
op vrijdag van 18.00 tot 19.00 u.

Q Institut Imelda Basisschool, Ninoofsesteenweg 130, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
©® Gold Academy

0487 19 60 95

gold_academy®@outlook.com

http://www.gold-academy.be (http://www.gold-academy.be)

wandeldag en pop up restaurant

kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is
keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut

2€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

18+

z0 02.06.2024
van 9.00 u. tot 17.00 u.

Q KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren
© KWB Ganshoren

0497 139093

kwb.ganshoren@gmail.com

http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popupr...
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-

popuprestaurant-2-juni-2024)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gold-academy
tel:0487196095
mailto:gold_academy@outlook.com
http://www.gold-academy.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiu-jitsu-gold-academy
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-ganshoren
tel:0497139093
mailto:kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuprestaurant-2-juni-2024
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-pop-restaurant

Vertrek 8km - Warm Wandelen, ¢ca marche! M ¥ A

Wandel samen met vrienden, familie, collega’s, de Groene wandeling rond Brussel in meerdere
etappes.

Gratis :
Jongeren (12-18) it
Volwassenen © Phil Hearing

13+

z0 02.06.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

Q
e

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

Powerwandelingen - GOLDkaart

Deze gezondheidswandeling leert ons de voordelen kennen van wandelen in de natuur.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op maandag van 11.15 u. tot 12.45 u. (maandelijks)

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

© VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

GOLD-sportaanbod 'Powerwandelingen’

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen
50+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op 18.09.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 16.10.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 20.11.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.12.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.01.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 19.02.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.03.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.04.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 27.05.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 17.06.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, JB Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/vertrek-8km-warm-wandelen-ca-marche
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/gold-sportaanbod-powerwandelingen

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 17.06.2024

van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® GCDeKroon

02 482 00 10

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q

Wandel je fit
Maak samen een fijne boswandeling, elke derde donderdag van de maand om 14.00 uur.

Gratis

Volwassenen
18+

do 21.09.2023 - do 20.06.2024

op 21.09.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 19.10.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 16.11.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

op 20.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
@ GCwaBo

02 6754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

© GCWaBo


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandel-je-fit-0

Try it Loud: Café Tango
Café Tango, elke vierde zaterdag van de maand van 17.30 tot 22.30 uur.
Gratis

Volwassenen
18+

7a 23.09.2023 - za 22.06.2024 v Blation Targo
op 23.09.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 28.10.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 25.11.2023 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 24.02.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 23.03.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 27.04.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 25.05.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.
op 22.06.2024 van 16.45 u. tot 22.30 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/try-it-loud-cafe-tango

Tango halfgevorderden
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 25.09.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 2.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 9.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 16.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 23.10.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 6.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 13.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 20.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 27.11.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 4.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 11.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.12.2023 van 19.00 tot 20.00 u.
op 8.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 15.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 3.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 10.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 17.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.
op 24.06.2024 van 19.00 tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tango-halfgevorderden

Tango gevorderden
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 20.00 tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 20.00 tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tango-gevorderden

Tango beginners
Tango is een dans die mensen van verschillende culturen samen laat bewegen, verenigd door het
ritme. ledereen is welkom. Beleef een onvergetelijke ervaring!

€110
Volwassenen
18+ © vzw Estacién Tango

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 25.09.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 2.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 9.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 16.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 23.10.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 6.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 13.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 20.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 27.11.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 4.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 11.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.12.2023 van 21.00 tot 22.00 u.
op 8.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 15.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 22.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 29.01.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 5.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 19.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 26.02.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 4.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 11.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 18.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 25.03.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 15.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 22.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 29.04.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 6.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 13.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 27.05.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 3.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 10.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 17.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.
op 24.06.2024 van 21.00 tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
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Capoeira kids 12-15jaar

Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.

€40

Kinderen (6-12)

10

- 12 jaar
& wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 4.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 11.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 31.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 15.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Capoeira kids 9-11jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

Kinderen (6-12)

8

-9jaar
wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)
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Capoeira kids 6-8jaar

Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.

€40

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 4.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 11.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 21.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 12.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 19.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 26.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

O GC Pianofabriek
025410170
info@pianofabriek.be
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Capoeira kids 4-5 jaar

Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.

€40

Kleuters (2,5-6)

4

-5jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 27.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 4.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 11.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 18.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 25.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 8.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 22.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 29.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 6.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 13.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 10.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 17.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 24.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 31.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 7.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 21.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 28.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 6.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 13.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 27.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 17.04.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 24.04.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 8.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 15.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 22.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 29.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 5.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 12.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 19.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 26.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70
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Ballroom en latindansen gevorderden

Op zoek naar een nieuwe uitdaging of gewoon naar een leuke hobby voor jou en je partner? Dan is
ballroom en latindansen misschien wat je zoekt.

€90

Volwassenen

18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024

op 28.09.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 5.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 12.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 19.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 26.10.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 9.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 16.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 23.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 30.11.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 7.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 14.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 21.12.2023 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 11.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 18.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 25.01.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 1.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 8.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 22.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 29.02.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 7.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 14.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 21.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 28.03.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 18.04.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 25.04.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 2.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 16.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 23.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 30.05.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 6.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 13.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 20.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.
op 27.06.2024 van 21.30 u. tot 23.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be
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Ballroom en latindansen beginners

Altijd al willen dansen, op zoek naar een nieuwe uitdaging of gewoon naar een leuke hobby voor jou
en je partner? Dan is Ballroom en latindansen wat je zoekt.

€90

Volwassenen

18+

do 28.09.2023 - do 27.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 27.06.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)
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Ballroom Standaard en Latin Danslessen Brussel Beginners, Intermediair, Gevorderden
In onze lessen ballroomdansen voor beginners leer je de passen en technieken van zowel ballroomdans als latindans. De lessen
zijn erg leuk en worden gegeven in

€ 13 (Basistarief)

20 06.08.2023 - di 06.08.2024

Dynamodance.com(Merode-Montgomery), Rue du Duc 54¢, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

publig vzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Sportief wandelen

In groep een uurtje sportief wandelen
5 € per reeks

Volwassenen

Ouderen
0+

do 01.02.2024 - wo 28.08.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

© KWB Laken - Jette
02476 0739

ritad2tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette

Wandelen Brussels Gay Sport vzw

We wandelen om te ontspannen, om nieuwe mensen te ontmoeten, om van mooie landschappen en interessante bezoeken te
genieten en alles in een sympathiek kader.

15€ (Jaarlijks lidgeld BGS)

Volwassenen

20

-50 jaar

op zaterdag van 10.00 tot 18.00 u.
op zondag van 10.00 tot 18.00 u.

Brussels Gay Sports, Warandepark -, 1000 Brussel

Q
e

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org
https://www.facebook.com/groups/770194609763327/ (https://www.facebook.com/groups/770194609763327/)
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