sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aikido, Duiken, Volleybal, AQquagym"

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym - GOLDkaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om
spieren en gewrichten soepel te maken.

€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

ma 25.09.2023 - ma 24.06.2024

op maandag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Zwembad Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
© VGC-sportdienst

02 56305 14

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-goldkaart

Volleybal dames

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie.

€50

Volwassenen

18+

wo 06.09.2023 - wo 26.06.2024

op 6.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 4.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 11.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 18.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 25.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-dames

Volleybal heren

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie..

€50

Volwassenen

18+

vr 01.09.2023 - vr 28.06.2024

op 1.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 2.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 9.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 23.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 3.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 14.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-heren

Volleybal en sportmix zomervakantie Koekelberg
Sla de bal niet mis en schrijf je nu in voor deze sportweek.
€56
Kinderen (6-12)
9
-12jaar
& ma 12.08.2024 - vr 16.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)
Gesloten op 15.08.2024
VGC-sportzaal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
O VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q

Aikido Ban Sen Juku Volwassen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

o6+

vr 01.09.2023 - zo 01.09.2024

op maandag van 20.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 19.00 tot 21.30 u.
op donderdag van 19.00 tot 21.30 u.
op zaterdag van 11.30 tot 13.00 u.

BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060 Sint-Gillis

Ban Sen Juku vzw
0479783394

info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)

Q
o

Volleybal mannen Brussels Gay Sports
Sinds begin 1991 wordt volleybal als vaste activiteit georganiseerd binnen de BGS; volley kan vandaag op een immer groeiende
groep van enthousiaste deelnemer

150€ (september tot juni) Andere € 105 (januari tot juni)| Andere € 40 (mei tot juni)|Andere € 15 (Lidgeld BGS)
Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Zespenningenstraat 1, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-en-sportmix-zomervakantie-koekelberg
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ban-sen-juku-vzw
tel:0479783394
mailto:info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aikido-ban-sen-juku-volwassen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal

Volleybal vrouwen Brussels Gay Sports

BGS Volley organiseert een specifieke training voor vrouwen. Waarom? Wel, zo kunnen de speelsters trainen met een net op hun

hoogte! Het gaat hier om een vri

150€ (september tot juni) Andere € 105 (januari tot juni)| Andere € 55 (april tot juni)| Andere € 15 (Lidgeld BGS)

Volwassenen

20

-50 jaar

& op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Zespenningenstraat 1, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal

Conditiegym en recreatief volleybal Etterbecca

Turnclub Etterbecca is er voor iedereen die op een aangename en gezonde manier aan
lichaamsbeweging wil doen. Een uurtje conditiegym waarbij aandacht besteed

60€
Volwassenen

Ouderen
20+

op dinsdag van 21.00 tot 23.00 u.
Q Turnclub Etterbecca, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© Turnclub Etterbecca
02736 75300477 46 86 53

lindahebberecht@skynet.be

Volleybal dames GAVO Ganshoren

Volleybalclub uit Ganshoren met twee damesploegen.

Volwassenen
Ouderen

31

- 64 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Gavo Ganshoren, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

©® Gavo Ganshoren
0486 84 11 47

katrien2201@gmail.com

\7 44

-ETTERBECCA


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turnclub-etterbecca
tel:0273675300477468653
mailto:lindahebberecht@skynet.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-en-recreatief-volleybal-etterbecca
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gavo-ganshoren
tel:0486841147
mailto:katrien2201@gmail.com

Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.

op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.

op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.

op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Gavo Brussels Volley (Schaarbeek)
Gavo Brussels Volley is een volleybalclub in Brussel met werkingen in Ganshoren en Schaarbeek.

90€

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6

- 50 jaar
& op donderdagvan 21.00 tot 23.00 u.

Brussels Volley vzw, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

Brussels Volley vzw
0495 10 24 49

geertdedobbeleer@telenet.be
https://www.facebook.com/Brusselsvolley/ (https://www.facebook.com/Brusselsvolley/)

Volleybal dames Eureka
Recreatieve damesvolleybal ploeg in recreatief competitieverband.

(Woensdag) van 20:00 tot 22:00

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Volleybal Club Eureka vzw, Oudergemlaan 124-126, 1040 Etterbeek

O Volleybal Club Eureka vzw
016 3535 570495 20 37 91

frank.willeghems@telenet.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-volley-vzw
tel:0495102449
mailto:geertdedobbeleer@telenet.be
https://www.facebook.com/Brusselsvolley/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleybal-club-eureka-vzw
tel:0163535570495203791
mailto:frank.willeghems@telenet.be

Zwembad trainingen sportduiken VUB Diving Center

Recreatieve duikvereniging met als hoofddoel het aanbieden van kwaliteitsvolle sportduikopleidingen. Trainen van
duiktechnieken en conditie in het zwembad.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 50 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.00 u.
Q vuB Diving Center vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© VUB Diving Center vzw
0476 89 75 62

info@vubdivingcenter.be

http://www.facebook.com/vubdivingcenter (http://www.facebook.com/vubdivingcenter)

Nemo's diving
Nemo's diving
Volwassenen
Ouderen

20+

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.
Q Triton Zwembad, Oud-Strijderslaan 300, 1140 Evere

©® Nemo's Diving vzw
02 4601072 04714957 16

pieterstheo@hotmail.com

Volleybal mannen Brussels Gay Sports
Sinds begin 1991 wordt volleybal als vaste activiteit georganiseerd binnen de BGS; volley kan vandaag op een immer groeiende
groep van enthousiaste deelnemers r
Volwassenen
20
- 50 jaar

op maandag van 21.00 tot 23.00 u.
op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.
Q Brussels Gay Sports, Rogier van der Weydenstraat 3, 1000 Brussel

@ Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl (http://www.bgs.org/nl)

Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede
Volwassenen
Ouderen
20
- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com

http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vub-diving-center-vzw
tel:0476897562
mailto:info@vubdivingcenter.be
http://www.facebook.com/vubdivingcenter
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/nemos-diving-vzw
tel:0246010720471495716
mailto:pieterstheo@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

- L% ~w N

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94
aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken
© Aquatix BXL vzw
048596 09 94
aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

©® Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Aikido

In een ontspannen sfeer beoefenen we aikido, voor alle niveaus (beginner tot gevorderde) vanaf 10 jaar. Raadpleeg onze website
voor de volledige uurreg

zie website

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
10+

op woensdag van 16.00 u. tot 18.30 u.

Q Sportzaal Emanuel Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

© Club Aikido I'Harmonie vzw
047597 63 86

aikido.harmonie.bxl@gmail.com

https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles (https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/club-aikido-lharmonie-vzw
tel:0475976386
mailto:aikido.harmonie.bxl@gmail.com
https://nl.aikidolharmonie.com/acceuil-aikido-bruxelles

Aikido Ban Sen Juku Kinderen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 15 jaar

op woensdag van 17.00 tot 18.00 u.

op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.

BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060 Sint-Gillis
Ban Sen Juku vzw

0479783394

info@bansenjuku.org

https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)

Q
e

Bevers Castors Diving - BCD (Duiken)

Ben je minstens 14 jaar oud, kan je zwemmen en ben je gezond? Proficiat, dan voldoe je aan alle
vereisten voor een kandidaat-duiker! De eerste drie lessen bij B

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

10+

& op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren
© Bevers-Castors-Diving vzw

0475 74 35 89

info@bcd-duikclub.be

https://bcd-duikclub.be/ (https://bcd-duikclub.be/)

Volleybal Volleybalclub Stokkel
Recreatieve volleybalclub voor mannen van alle leeftijden. Elke week wordt er één maal getraind en worden er 1 a2
competitiewedstrijden

0+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.
op zondag van 9.30 u. tot 12.30 u.
Q Gemeenteschool Stokkel, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

O VolleyballKlub Stokkel
0476 2001 54

francishuysmans@hotmail.com



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ban-sen-juku-vzw
tel:0479783394
mailto:info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aikido-ban-sen-juku-kinderen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bevers-castors-diving-vzw
tel:0475743589
mailto:info@bcd-duikclub.be
https://bcd-duikclub.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bevers-castors-diving-bcd-duiken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleyballklub-stokkel
tel:0476200154
mailto:francishuysmans@hotmail.com

Volleybal heren Eureka
Recreatieve herenvolleybalteam in recreatief competitieverband.

Volwassenen
18+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.
op vrijdag van 20.00 u. tot 22.30 u.

Q Volleybal Club Eureka vzw, Oudergemlaan 124-126, 1040 Etterbeek

O Volleybal Club Eureka vzw
016 35 35 57 0495 20 37 91

frank.willeghems®@telenet.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/volleybal-club-eureka-vzw
tel:0163535570495203791
mailto:frank.willeghems@telenet.be

