sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 13-05-2024 selecteerde je 3 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Aerobics, Fitness, Ukkel"

Full Body Workout
Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€120

Volwassenen
18+

z0 28.01.2024 - zo 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

O GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)
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Pilates
Werk aan je ademhaling, buik- en rugspieren met onze zomerreeks pilates!
€50

Volwassenen
18+

20 09.06.2024 - zo 25.08.2024

op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.08.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.08.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
© GCHetHuys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/pilates-3

Full Body Workout - Summer
Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€50

Volwassenen
18+

z0 09.06.2024 - zo 25.08.2024

op 9.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

GC Het Huys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be

http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
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