sport i
P (Dbrussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 20 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ouderen, Kinderen (6-12), Sportevenementen"

Ride Your Future pump track Club Open namiddag

Neem deel aan de opleidingen die onze club aanbiedt en probeer BMX-pump track gratis uit onder
begeleiding van een fiets monitor.

Maar wat is pump tr
Gratis
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
2
-30jaar
& wo 15.05.2024

van 13.30 u. tot 17.30 u.

Q BXL Pump Park, Dieudonné Lefévrestraat 17, 1020 Laken

@ Ride your future vzw
02 233 81 54 0475 24 28 07
info@rideyourfuture.org
https://rideyourfuture.org/event/journee-portes-ouvertes-du-club-de-pumptrack-r...
https://rideyourfuture.org/event/journee-portes-ouvertes-du-club-de-pumptrack-ride-your-

future/)

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op donderdag

Wandel samen met andere vrouwen op donderdagvoormiddag de Groene Wandeling, opgedeeld in
etappes van ongeveer 4 km.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

o6+

do 12.10.2023 - do 16.05.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.
Q Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ride-your-future-vzw
tel:0223381540475242807
mailto:info@rideyourfuture.org
https://rideyourfuture.org/event/journee-portes-ouvertes-du-club-de-pumptrack-ride-your-future/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ride-your-future-pump-track-club-open-namiddag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-donderdag

Park'cours
Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5
kilometer.
Gratis
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Volwassenen
6+
z0 19.05.2024
vanaf 9.45 u. (opwarming)
vanaf 10.00 u. (start)

Elisabethpark, Eugene Simonisplein 1, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q® o

Fietsbieb

De fietsbieb leent fietsjes uit aan lage prijs voor kinderen tussen 2 en 12 jaar.
Gratis

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

2

- 12 jaar

za 25.05.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

©

Opendeurdag E. Hiel Mei is jouw sportmaand

Kom naar de opendeurdag in E. Hiel (Schaarbeek) en doe mee aan onze Multimove of Sportacademie.

Gratis
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
3
- 12 jaar
B za 25.05.2024
van 9.30 u. tot 11.00 u.
Q Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek
© VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsbieb-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/opendeurdag-e-hiel-mei-jouw-sportmaand

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op zondag

Wandel op zondagvoormiddag in 7 mooie etappes van ongeveer 8 km de volledige Groene
Wandeling.

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

18+

z0 08.10.2023 - zo0 26.05.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q
o

Kidical Mass 1040
Kindvriendelijke feestelijke fietstochten!
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3+

z0 26.05.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u.

Van Meyelplein, Van Meyelplein 1, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.kidicalmass.brussels/1040 (http://www.kidicalmass.brussels/1040)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.kidicalmass.brussels/1040
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kidical-mass-1040-1

Schaaklessen (1ste - 6de leerjaar) (gevorderden)

Schaken, heb je er al van gehoord? Waarschijnlijk wel. Veel mensen denken dat schaken heel moeilijk
is, maar eigenlijk is dat echt niet zo!

€75

Kinderen (6-12) :
Kleuters (2,5-6) ©/
6

-12jaar

za 20.01.2024 - za 01.06.2024

op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg
O GCDe Platoo
02412 0050

deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schaaklessen-1ste-6de-leerjaar-gevorderden

Schaken, heb je er al van gehoord? Waarschijnlijk wel. Veel mensen denken dat schaken heel moeilijk

Schaaklessen (1ste - 6de leerjaar) (basis) @ @

is, maar eigenlijk is dat echt niet zo! B ‘
€75

Kinderen (6-12) §

Kleuters (2,5-6) ©/

6

-12jaar
& za 20.01.2024 -za 01.06.2024

op 20.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 27.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 3.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 10.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 24.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 2.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 9.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 16.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 23.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 30.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 27.04.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 4.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 18.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 25.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 1.06.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg
©® GCDe Platoo

02 412 00 50

deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)

wandeldag en pop up restaurant

kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is
keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut

2€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

18+

z0 02.06.2024
van 9.00 u. tot 17.00 u.
KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren

KWB Ganshoren
0497 139093

kwb.ganshoren@gmail.com

http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popupr...

Q
e

(http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-
popuprestaurant-2-juni-2024)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schaaklessen-1ste-6de-leerjaar-basis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-ganshoren
tel:0497139093
mailto:kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuprestaurant-2-juni-2024
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-pop-restaurant

Fietsbieb: feestelijke opening

Word lid van de Fietsbieb en fiets zonder zorgen. De Fietsbieb is een initiatief van beweging.net, een
deelsysteem voor kinderfietsen tot 12 jaar.

€20

Kinderen (6-12) i
Kleuters (2,5-6) © Mark Stosberg
Peuters (1,5-2,5)

2

-12jaar
& wo 05.06.2024

van 12.00 u. tot 16.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O GCKontakt

02762 3774

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

z0 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsbieb-feestelijke-opening
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-3

Zwemfeest

Brussels zwemfeest voor jonge gezinnen.
€2

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Volwassenen

1+

20 23.06.2024

van 12.30 u. tot 17.30 u.

vanaf 12.30 u. (Tijdslot 1)

vanaf 14.10 u. (Tijdslot 2)

vanaf 15.50 u. (Tijdslot 3)

Q Zwembad Laken, Kerkeveldestraat 73-89, 1020 Laken
©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

Fietsbieb

De fietsbieb leent fietsjes uit aan lage prijs voor kinderen tussen 2 en 12 jaar.
Gratis

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

2

- 12 jaar

za 29.06.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken
GC Nekkersdal

024218060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q
i)

Park'cours

Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5
kilometer.

Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

o6+

z0 30.06.2024
vanaf 9.45 u. (opwarming)
vanaf 10.00 u. (start)

Q

Elisabethpark, Eugéne Simonisplein 1, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Zondag 23 juni 2024

ZWemfeesSt

FIETS

© Beweging.net
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/zwemfeest
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsbieb-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-3

Kidical Mass 1040

Kindvriendelijke feestelijke fietstochten!
Gratis

Jongeren (12-18)
Volwassenen e
Kinderen (6-12) © Kidical Mass
Kleuters (2,5-6)

3+

70

z0 30.06.2024

van 15.00 u. tot 16.30 u.

Q Van Meyelplein, Van Meyelplein 1, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.kidicalmass.brussels/1040 (http://www.kidicalmass.brussels/1040)

Kidical Mass 1040
Kindvriendelijke feestelijke fietstochten!
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3+

z0 15.09.2024

van 15.00 u. tot 16.30 u.

Van Meyelplein, Van Meyelplein 1, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.kidicalmass.brussels/1040 (http://www.kidicalmass.brussels/1040

Q
e



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.kidicalmass.brussels/1040
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kidical-mass-1040-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.kidicalmass.brussels/1040
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kidical-mass-1040

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 20.10.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

KETMET

Een overdekte markt als grootste overdekte speelplein van Brussel: KETMET. We dansen, boksen,
koken en kijken wat werkt

Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

0+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op woensdag van 13.00 tot 16.00 u. (van eind maart tot eind oktober)
Q Cultureghem vzw, Ropsy Chaudronstraat 24, 1070 Anderlecht

© Cultureghem vzw

02556 1179

info@cultureghem.be

Website (http://www.cultureghem.be/nl/ketmet-3)

DO THE LOOP - een stedelijke fit-o-meter

De eerste stedelijke fit-o-meter in Brussel-Stad! Trek je loopschoenen aan en verken centrum Brussel
via de looplus van 4 km.

1, 2, 3 start!

Gratis :
Jongeren (12-18) © FilterCafé
Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

0

-99 jaar
& vr01.09.2023

van 1.09.2023 tot 31.12.2023

Q Loop, Varkensmarkt 15, 1000 Brussel

© Filter Café Filtré Atelier vzw
0497 72 95 28
info@fcfatelier.be
Filter Café Filtré (https://fcfatelier.be/nl/project/do-the-loop-streets-for-kidsss?

o=projects#project-139)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/cultureghem-vzw
tel:025561179
mailto:info@cultureghem.be
http://www.cultureghem.be/nl/ketmet-3
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ketmet
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/filter-cafe-filtre-atelier-vzw
tel:0497729528
mailto:info@fcfatelier.be
https://fcfatelier.be/nl/project/do-the-loop-streets-for-kidsss?o=projects#project-139
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/do-loop-een-stedelijke-fit-o-meter

