sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 21 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "In het weekend, 's Avonds, Fietsen, Aquagym"

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q vuB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Start to Bike Koekelberg op zondag
In 5 zondagen leren kinderen fietsen onder begeleiding van hun (groot)ouder(s) en onder het
toeziend oog van een fietsmeester.
€40
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
4
-7 jaar
20 26.05.2024 - zo0 23.06.2024
op zondag van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q VGC-sporthal Comenius, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/start-bike-koekelberg-op-zondag-0

Start To Bike - Groep 2

Leer fietsen als een pro in vier lessen.
€32

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

4

-7 jaar

Q

20 02.06.2024 - zo 23.06.2024

op 2.06.2024 van 11.30 u. tot 13.00 u.
op 9.06.2024 van 11.30 u. tot 13.00 u.
op 16.06.2024 van 11.30 u. tot 13.00 u.
op 23.06.2024 van 11.30 u. tot 13.00 u.

GC Everna, St.-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

Start To Bike - Groep 1

Leer fietsen als een pro in vier lessen.
€32

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

4

-7 jaar

Q
i)

z0 02.06.2024 - z0 23.06.2024

op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 9.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 16.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 23.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

GC Everna, St.-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
022470340

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/start-bike-groep-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/start-bike-groep-1

Openstreets
Kom naar een van de speelstraten in de Maritiemwijk. Bouw kampen, leer fietsen, speel in een zand-
en legobak...

Gratis
0+

20 30.06.2024 - z0 25.08.2024

van 30.06.2024 tot 6.07.2024 (Summerschool (Jubelfeestlaan))
van 5.07.2024 tot 7.07.2024 (Zwaabstraat)

van 6.07.2024 tot 21.07.2024 (Picardstraat)

van 21.07.2024 tot 27.07.2024 (Dubrucqstraat / nieuwestraat)
van 21.07.2024 tot 27.07.2024 (Opzichterstraat)

van 29.07.2024 tot 4.08.2024 (Maasstraat)

van 4.08.2024 tot 11.08.2024 (Ourthestraat)

van 11.08.2024 tot 18.08.2024 (Scheldestraat)

van 19.08.2024 tot 25.08.2024 (Ulensstraat)

Q Maritiemwijk (Zwaab), Zwaabstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Picard), Picardstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Opzichter), Opzichterstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Dubrucq), Dubrucgstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Maas), Maasstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Ourthe), Ourthestraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Schelde), Scheldestraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Maritiemwijk (Ulens), Ulensstraat 1, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
Filter Café Filtré Atelier vzw, Jubelfeestlaan 179, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Filter Café Filtré Atelier vzw
0497 72 95 28
info@fcfatelier.be
Filter Café Filtré (https://fcfatelier.be/)

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen

20

-50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.
op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.
op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q

Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel
©® Bru-Bike
0486 30 66 04

roel.de.cleen@gmail.com

http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking (http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBikin



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/filter-cafe-filtre-atelier-vzw
tel:0497729528
mailto:info@fcfatelier.be
https://fcfatelier.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/openstreets
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bru-bike
tel:0486306604
mailto:roel.de.cleen@gmail.com
http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking

Mountainbike Elzengym & Sport
Recreatieve club die maandelijks op de mountainbike springt. De tochten gaan op meerdere zondagen per jaar door en worden
onderling nog afgesproken!

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 9.00 u. tot 15.00 u.

Elzengym en Sport, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/ (https://www.facebook.com/elzengymensport/)

Fietsen Het Klaverke
Fietstochten aan een tempo dat iedereen aankan.

vanaf 14:00 (tweede en derde zondag van de maand)

Volwassenen
Ouderen
18+

op zondag van 14.00 u. tot 18.00 u.
Het Klaverke, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

Het Klaverke
023764478

rdg37@outlook.be

Fietsen Koninklijke kring Woluwe Velo
Recreatieve fietsvereniging die wekelijks op de baan gaat.

Volwassenen
Ouderen
18+

op woensdag van 9.00 u. tot 12.00 u.
op zondag van 9.00 u. tot 12.00 u.

Q Koninklijke Kring Woluwe Velo, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

O Koninklijke Kring Woluwe Velo
027722753

roland.gilis@skynet.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://www.facebook.com/elzengymensport/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/het-klaverke
tel:023764478
mailto:rdg37@outlook.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/koninklijke-kring-woluwe-velo
tel:027722753
mailto:roland.gilis@skynet.be

Zwemschool De Guppies
Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i
Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Fietsen WTC Haren Sport Plus

Elke disndag en/of donderdag vanaf 14u een fietstocht van ongeveer 75 km. Zondag vertrekken we vanaf 8u30 voor een rit van
ongeveer 90-100 km. Vertrek aan de

Volwassenen

Ouderen

20+

op dinsdag van 14.00 tot 18.00 u.

op donderdag van 14.00 tot 18.00 u.

op zondag van 8.30 tot 18.00 u.

Q WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

©® WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com

Tandemtochten Cyclone A
Wekelijkse tandemtochten voor blinden en slechtzienden.

(Dinsdag) van 19:00 tot 22:00 (wekelijks) | (Zondag) (maandelijks)
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.00 tot 22.00 u.
op zondag van 0.00 u.

Cyclone A, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

Q
e

Cyclone A
02 410 25 46 0495 68 41 86

secretariat@cyclone-a.be

http://www.cyclone-a.be (http://www.cyclone-a.be)

Fietsen en wandelen West-Uit

Twee keer per maand gaan we fietsen op zondag van begin maart tot einde oktober. Maandelijks wandelen we op zondag van
begin november tot einde februari. Ver

Volwassenen

Ouderen

20+

op zondag van 10.00 tot 16.00 u.
Q West-Uit, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

O West-Uit
02 465 39 99
pierre_heymans@hotmail.com
http://www.info-zomaar.com/Sport.htm (http://www.info-zomaar.com/Sport.htm)

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren
@ Zzwemclub Guppies Ganshoren vzw

0476 84 42 90

tim _scheers18@hotmail.com

http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/cyclone
tel:0241025460495684186
mailto:secretariat@cyclone-a.be
http://www.cyclone-a.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/west-uit
tel:024653999
mailto:pierre_heymans@hotmail.com
http://www.info-zomaar.com/Sport.htm
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/

MTB Haren Sport Plus

Kom iedere woensdag na 19 u 00 MTB met Haren Sport Plus. We vertrekken in Kampenhout.
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 19.00 tot 22.00 u.

Q

WTC Haren Sport Plus, Wisselende locaties -, 1000 Brussel

@ WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com

Floatfit Laken
Floatfit Laken
Volwassenen

Ouderen
20+

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.
Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

Q
© Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit

Fietsen met familie

Motiveer uw kinderen om te fietsen Elke Derde zaterdag vanaf maand mei 10:30 tot 14:30 in de
prachtigeOatuur vanaf Anderlecht naar Halle met kinderen.&nb

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6

- 64 jaar
& op zaterdagvan 10.30 tot 13.00 u.

Q Annapurna Brussel Club, Théo Lambertlaan 7, 1070 Anderlecht

@ Annapurna Brussel Club
0486 38 63 15

annapurnabrusselclub@gmail.com

https://www.facebook.com/annapurna.brussel.9
(https://www.facebook.com/annapurna.brussel.9)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/floatfit-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/annapurna-brussel-club
tel:0486386315
mailto:annapurnabrusselclub@gmail.com
https://www.facebook.com/annapurna.brussel.9
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietsen-met-familie

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.

Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw

048596 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken
O Aquatix BXL vzw

0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

Pumptrack trainingen

Pumptrack is dé nieuwe urban fietssport. Tijdens de trainingen verbeter je je evenwicht en codrdinatie. Leer je hoe je moet
'pompen' over de hobb

120

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

o6+

op woensdag van 14.00 tot 17.00 u.

op zaterdag van 10.00 tot 11.30 u.

Q BxL Pump Park, Dieudonné Lefévrestraat 17, 1020 Laken
O Ride your future vzw

02 233 81 54 0475 24 28 07

info@rideyourfuture.org
https://rideyourfuture.org/ (https://rideyourfuture.org/)

Recreatief fietsen met Haren Sport Plus

ledere zondag vanaf 10u, we vertrekken aan de kerk van Haren.
Volwassenen

Ouderen

18+

op zondag van 10.00 u. tot 18.00 u.
Q Gemeenschapcentrum De Linde, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

©® WTC Haren Sport Plus
02 241 34 38 0496 06 70 45

laermans_chris@hotmail.com



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-jvr-laken
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ride-your-future-vzw
tel:0223381540475242807
mailto:info@rideyourfuture.org
https://rideyourfuture.org/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wtc-haren-sport-plus
tel:0224134380496067045
mailto:laermans_chris@hotmail.com




