
Sport	in	Brussel
Meer	activiteiten	vind	je	op	www.sportinbrussel.be

Op	16-05-2024	selecteerde	je	25	activiteiten	op	www.sportinbrussel.be/activiteiten

Yoga
Yoga	verlicht	spanning,	zorgen	en	stress.	Dankzij	yoga	wordt	ons	lichaam	flexibel	en	onze
spieren	en	botten	sterker.
€	80
0+

ma	15.04.2024	-	ma	24.06.2024
op	15.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	22.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	29.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	6.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	13.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	27.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	3.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	10.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	17.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
op	24.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.30	u.
Gemeenschapscentrum	WaBo	vzw,	Delleurlaan	39-43,	1170	Watermaal-Bosvoorde
GC	WaBo
02	675	40	10
wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/	(http://www.wabo.be/)

©	Pixabay

Conditieturnen	1
Verbeter	je	conditie	en	start	de	week	met	gym.
€	50
Volwassenen
18+

ma	15.04.2024	-	ma	24.06.2024
op	15.04.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	22.04.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	29.04.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	6.05.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	13.05.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	27.05.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	3.06.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	10.06.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	17.06.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
op	24.06.2024	van	9.45	u.	tot	10.45	u.
Gemeenschapscentrum	WaBo	vzw,	Delleurlaan	39-43,	1170	Watermaal-Bosvoorde
GC	WaBo
02	675	40	10
wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/	(http://www.wabo.be/)

©	Pixabay

https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditieturnen-1


Body	conditioning	1	voorjaar	2024
Body	conditioning	is	een	intensieve	work-out	op	dynamische	muziek.	Je	werkt	aan
cardiotraining	en	spierversteviging	voor	meer	kracht	en	uithoudingsvermogen.
€	94
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

ma	19.02.2024	-	ma	24.06.2024
op	19.02.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	26.02.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	4.03.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	11.03.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	18.03.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	25.03.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	15.04.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	22.04.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	29.04.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	6.05.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	13.05.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	27.05.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	3.06.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	10.06.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	17.06.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
op	24.06.2024	van	19.15	u.	tot	20.15	u.
Gemeenschapscentrum	De	Markten	vzw,	Oude	Graanmarkt	5,	1000	Brussel
GC	De	Markten
02	512	34	25
demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be	(http://www.demarkten.be)

©	Patricia	Grobben

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-1-voorjaar-2024


Urban	Dance
Urban	Dance	en	choreo	lessen.
€	83
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
13+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	26.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	3.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	10.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	17.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	24.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	7.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	14.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	21.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	28.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	5.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	9.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	16.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	23.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	30.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	6.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	20.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	27.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	5.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	26.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	16.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	23.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	30.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	7.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	14.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	21.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	28.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	4.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	11.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	18.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	25.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
Gemeenschapscentrum	Nohva	vzw,	Peter	Benoitplein	22-23,	1120	Neder-Over-
Heembeek
GC	Nohva
02	268	20	82
gcnohva@vgc.be
https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/	(https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-nohva
tel:022682082
mailto:gcnohva@vgc.be
https://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/urban-dance-0




Hedendaagse	dans	beginners
Basisprincipes	van	de	hedendaagse	dans,	grondcombinaties	en	evolueren	in	de	ruimte.	De
nadruk	ligt	op	lichaamsbesef	en	ruimtelijk	bewustzijn.
€	110
Volwassenen
18+

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
op	12.09.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	19.09.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	26.09.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	3.10.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	10.10.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	17.10.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	24.10.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	7.11.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	14.11.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	21.11.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	28.11.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	5.12.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	12.12.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	19.12.2023	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	9.01.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	16.01.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	23.01.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	30.01.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	6.02.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	20.02.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	27.02.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	5.03.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	12.03.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	19.03.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	26.03.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	16.04.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	23.04.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	30.04.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	7.05.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	14.05.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	21.05.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	28.05.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	4.06.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	11.06.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	18.06.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
op	25.06.2024	van	18.30	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/	(http://www.pianofabriek.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-beginners


Practica	Folkdans
Je	leert	traditionele	dansen	uit	West-Europa	zoals	de	wals,	scottish,	polka,	jig	of	de	mazurka.
€	150
Volwassenen
18+

di	19.09.2023	-	di	25.06.2024
op	19.09.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	26.09.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	3.10.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	10.10.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	17.10.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	7.11.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	14.11.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	21.11.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	28.11.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	5.12.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	12.12.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	19.12.2023	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	9.01.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	16.01.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	23.01.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	30.01.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	6.02.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	20.02.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	27.02.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	5.03.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	12.03.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	19.03.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	26.03.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	16.04.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	23.04.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	30.04.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	7.05.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	14.05.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	21.05.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	28.05.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	4.06.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	11.06.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	18.06.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
op	25.06.2024	van	21.00	u.	tot	22.30	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/	(https://frissefolk.be/nl/danslessen/)

©	Studio	Trad

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/practica-folkdans


Folkdans	gevorderden	niveau	8
Je	leert	traditionele	dansen	uit	West-Europa	zoals	de	wals,	scottish,	polka,	jig	of	de	mazurka.
€	150
Volwassenen
18+

di	19.09.2023	-	di	25.06.2024
op	19.09.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	26.09.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	3.10.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	10.10.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	17.10.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	7.11.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	14.11.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	21.11.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	28.11.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	5.12.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	12.12.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	19.12.2023	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	9.01.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	16.01.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	23.01.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	30.01.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	6.02.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	20.02.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	27.02.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	5.03.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	12.03.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	19.03.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	26.03.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	16.04.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	23.04.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	30.04.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	7.05.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	14.05.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	21.05.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	28.05.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	4.06.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	11.06.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	18.06.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
op	25.06.2024	van	19.30	u.	tot	21.00	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/	(https://frissefolk.be/nl/danslessen/)

©	Studio	Trad

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/folkdans-gevorderden-niveau-8


Folkdans	beginners	niveau	1
Je	leert	traditionele	dansen	uit	West-Europa	zoals	de	wals,	scottish,	polka,	jig	of	de	mazurka.
€	150
Volwassenen
18+

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
op	12.09.2023	van	18.00	u.	tot	22.30	u.
op	19.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	26.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	3.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	10.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	17.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	24.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	7.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	14.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	21.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	28.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	5.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	12.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	19.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	9.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	16.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	23.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	30.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	6.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	20.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	27.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	5.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	12.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	19.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	26.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	16.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	23.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	30.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	7.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	14.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	21.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	28.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	4.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	11.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	18.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	25.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/	(https://frissefolk.be/nl/danslessen/)

©	Studio	Trad

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://frissefolk.be/nl/danslessen/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/folkdans-beginners-niveau-1


Tai	chi	chuan	/	Qi	gong	senioren
Tai	chi	en	qi	gong	bestaan	uit	een	reeks	langzame	en	regelmatige	bewegingen,	die	steunen
op	de	ademhaling.	Je	verbetert	zo	je	spiertonus	en	je	evenwicht.
€	50
Volwassenen
50+

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
van	12.09.2023	tot	25.06.2024	om	0.00	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/	(http://www.pianofabriek.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tai-chi-chuan-qi-gong-senioren


Badminton	50+
Badminton:	de	ideale	sportieve	bezigheid	voor	50-plussers.
€	35
Volwassenen
50+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	12.09.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	19.09.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	26.09.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	3.10.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	10.10.2023	van	14.00	u.	tot	16.00	u.
op	17.10.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	24.10.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	7.11.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	14.11.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	21.11.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	28.11.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	5.12.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	12.12.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	19.12.2023	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	9.01.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	16.01.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	23.01.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	30.01.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	6.02.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	20.02.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	27.02.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	5.03.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	12.03.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	19.03.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	26.03.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	16.04.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	23.04.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	30.04.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	7.05.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	14.05.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	21.05.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	28.05.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	4.06.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	11.06.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	18.06.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
op	25.06.2024	van	13.45	u.	tot	15.45	u.
Gemeenschapscentrum	De	Maalbeek	vzw,	Generaal	Lemanstraat	118,	1040	Etterbeek
GC	De	Maalbeek
02	734	84	43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be	(http://www.demaalbeek.be)

©	Frame	Harirak

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/badminton-50


Turnen	en	volleybal
Wil	je	graag	fit	en	gezond	blijven?	Dan	is	een	uurtje	conditiegym	gevolgd	door	een	partijtje
volleybal	een	absolute	must.
€	90
Volwassenen
18+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	12.09.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	19.09.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	26.09.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	3.10.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	10.10.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	17.10.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	24.10.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	7.11.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	14.11.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	21.11.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	28.11.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	5.12.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	12.12.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	19.12.2023	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	9.01.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	16.01.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	23.01.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	30.01.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	6.02.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	20.02.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	27.02.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	5.03.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	12.03.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	19.03.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	26.03.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	16.04.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	23.04.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	30.04.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	7.05.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	14.05.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	21.05.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	28.05.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	4.06.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	11.06.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	18.06.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
op	25.06.2024	van	21.00	u.	tot	23.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Maalbeek	vzw,	Generaal	Lemanstraat	118,	1040	Etterbeek
GC	De	Maalbeek
02	734	84	43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be	(http://www.demaalbeek.be)

©	Benjamin	Voros

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-en-volleybal


Tai	chi	(beginners)
Breng	je	energie	(chi)	in	harmonie	(tai)	dankzij	deze	oude	Chinese	bewegingskunst.
€	6
Volwassenen
18+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	12.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	19.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	26.09.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	3.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	10.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	17.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	24.10.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	7.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	14.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	21.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	28.11.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	5.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	12.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	19.12.2023	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	16.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	23.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	30.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	6.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	20.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	27.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	5.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	12.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	19.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	26.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	16.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	23.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	30.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	7.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	14.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	21.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	28.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	4.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	11.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	18.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
op	25.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.00	u.
Gemeenschapscentrum	Essegem	vzw,	Leopold	I	straat	329,	1090	Jette
GC	Essegem
02	427	80	39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be	(http://www.essegem.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/




Tai	chi	(gevorderden)
Breng	je	energie	(chi)	in	harmonie	(tai)	dankzij	deze	oude	Chinese	bewegingskunst.
€	6
Volwassenen
18+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	26.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	3.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	10.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	17.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	24.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	26.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	4.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	11.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	Essegem	vzw,	Leopold	I	straat	329,	1090	Jette
GC	Essegem
02	427	80	39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be	(http://www.essegem.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/


Conditieturnen	voor	vrouwen
Turnen	is	ideaal	voor	een	prima	conditie.	Je	ontwikkelt	kracht	en	lenigheid	in	buik,	billen,	rug
en	armen.	Je	lichaam	wordt	strakker	en	je	geest	fitter.
€	88
Volwassenen
50+

di	09.01.2024	-	di	25.06.2024
op	9.01.2024	vanaf	14.30	u.
op	16.01.2024	vanaf	14.30	u.
op	23.01.2024	vanaf	14.30	u.
op	30.01.2024	vanaf	14.30	u.
op	6.02.2024	vanaf	14.30	u.
op	20.02.2024	vanaf	14.30	u.
op	27.02.2024	vanaf	14.30	u.
op	5.03.2024	vanaf	14.30	u.
op	12.03.2024	vanaf	14.30	u.
op	19.03.2024	vanaf	14.30	u.
op	26.03.2024	vanaf	14.30	u.
op	16.04.2024	vanaf	14.30	u.
op	23.04.2024	vanaf	14.30	u.
op	30.04.2024	vanaf	14.30	u.
op	7.05.2024	vanaf	14.30	u.
op	14.05.2024	vanaf	14.30	u.
op	21.05.2024	vanaf	14.30	u.
op	28.05.2024	vanaf	14.30	u.
op	4.06.2024	vanaf	14.30	u.
op	11.06.2024	vanaf	14.30	u.
op	18.06.2024	vanaf	14.30	u.
op	25.06.2024	vanaf	14.30	u.
Gemeenschapscentrum	Den	Dam	vzw,	Waversesteenweg	1741,	1160	Oudergem
GC	Den	Dam
02	663	89	50
dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be	(http://www.gcdendam.be)

©	DD

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditieturnen-voor-vrouwen


Yoga	niveau	1
Ben	je	op	zoek	naar	een	ontspannende	bewegingsactiviteit?	Yoga	vergroot	je	flexibiliteit,
versterkt	je	spieren	en	verbetert	je	houding	en	concentratie.
€	210
Volwassenen
18+

di	16.01.2024	-	di	25.06.2024
op	16.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	23.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	30.01.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	6.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	20.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	27.02.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	5.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	12.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	19.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	26.03.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	16.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	23.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	30.04.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	7.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	14.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	21.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	28.05.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	4.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	11.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	18.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
op	25.06.2024	van	18.00	u.	tot	19.30	u.
Gemeenschapscentrum	Het	Huys	vzw,	Egide	Van	Ophemstraat	46,	1180	Ukkel
GC	Het	Huys
02	343	46	58
hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be	(http://www.hethuys.be)

©	N.C.

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-niveau-1-1


Blijf	fit
Werk	samen	met	ons	aan	je	conditie.	Dit	is	een	uurtje	sporten	voor	actieve	senioren.
€	2
Volwassenen
50+

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
op	12.09.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	19.09.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	26.09.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	3.10.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	10.10.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	17.10.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	24.10.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	7.11.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	14.11.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	21.11.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	28.11.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	5.12.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	12.12.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	19.12.2023	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	9.01.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	16.01.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	23.01.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	30.01.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	6.02.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	20.02.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	27.02.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	5.03.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	12.03.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	19.03.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	26.03.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	16.04.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	23.04.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	30.04.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	7.05.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	14.05.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	21.05.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	28.05.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	4.06.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	11.06.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	18.06.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
op	25.06.2024	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Linde	vzw,	Kortenbachstraat	7,	1130	Haren
GC	De	Linde
02	242	31	47
delinde@vgc.be
http://www.gcdelinde.be/	(http://www.gcdelinde.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-linde
tel:022423147
mailto:delinde@vgc.be
http://www.gcdelinde.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/blijf-fit




PRENATALE	YOGA
Een	kind	dragen	en	baren	is	een	extraordinair	avontuur.	Het	is	ook	een	periode	van	grote
fysische,	emotionele	en	psychische	veranderingen.
€	115
Volwassenen
18+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	12.09.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	19.09.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	26.09.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	3.10.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	10.10.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	17.10.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	24.10.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	7.11.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	14.11.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	21.11.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	28.11.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	5.12.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	12.12.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	19.12.2023	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	9.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	16.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	23.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	30.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	6.02.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	20.02.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	27.02.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	5.03.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	12.03.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	19.03.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	26.03.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	16.04.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	23.04.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	30.04.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	7.05.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	14.05.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	21.05.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	28.05.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	4.06.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	11.06.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	18.06.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
op	25.06.2024	van	19.30	u.	tot	20.45	u.
Comeniussite,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
GC	De	Platoo
02	412	00	50
deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be	(http://www.deplatoo.be)

©	/

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prenatale-yoga-0


HONEY	YOU	ROCK	YOGA	YOGA	FOR	EVERYBODY
Door	middel	van	yogahoudingen	(asana’s),	ademhalingen	(pranayama),	ontspanningen
(savasana),	momenten	van	uitwisseling,	door	te	spreken	of	aanrakingen.
€	90
Volwassenen
18+

di	05.09.2023	-	di	25.06.2024
op	5.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	26.09.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	3.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	10.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	17.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	24.10.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	7.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	14.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	21.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	28.11.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	5.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.12.2023	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	9.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	16.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	23.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	30.01.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	6.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	20.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	27.02.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	5.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	12.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	19.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	26.03.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	16.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	23.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	30.04.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	7.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	14.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	21.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	28.05.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	4.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	11.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	18.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
op	25.06.2024	van	18.15	u.	tot	19.15	u.
Comeniussite,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
GC	De	Platoo
02	412	00	50
deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be	(http://www.deplatoo.be)

©	/

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/honey-you-rock-yoga-yoga-everybody




Salsa
Zin	om	op	de	opzwepende	tonen	van	Cubaanse	conga's	de	zomer	in	te	dansen?	Oscar	en	Joke
leren	je	stap	voor	stap	salsa	dansen.
€	105
Volwassenen
18+

di	12.09.2023	-	di	25.06.2024
op	12.09.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	19.09.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	26.09.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	3.10.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	10.10.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	17.10.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	24.10.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	14.11.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	21.11.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	28.11.2023	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	16.01.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	23.01.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	30.01.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	6.02.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	20.02.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	27.02.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	5.03.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	12.03.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	19.03.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	26.03.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	23.04.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	30.04.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	7.05.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	14.05.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	21.05.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	28.05.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	4.06.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	11.06.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	18.06.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
op	25.06.2024	van	18.45	u.	tot	22.00	u.
De	Maalbeek	Superette,	Generaal	Lemanstraat	118,	1040	Etterbeek
GC	De	Maalbeek
02	734	84	43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be	(http://www.demaalbeek.be)

Qi	gong	-	GOLDkaart
Qi	gong	bestaat	uit	trage	bewegingen	die	rustig	en	vloeiend	worden	uitgevoerd	met	een
rustige,	diepe	buikademhaling.
€	35	(voor	een	GOLDkaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

di	26.09.2023	-	di	25.06.2024
op	dinsdag	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
VGC-sporthal	Comenius,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/salsa
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/qi-gong-goldkaart


Yoga	en	beweging	-	GOLDkaart
Door	rustige	yoga	houdingen,	meditaties,	relaxaties,	body-mind	work,	verbinden	we	ons	met
wat	leeft.
€	35	(voor	een	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

di	26.09.2023	-	di	25.06.2024
op	dinsdag	van	14.00	u.	tot	15.30	u.
VGC-sporthal	Comenius,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

Yoga	Pauze	Reeks	2	-	Level	1
Marleen	Maldeghem	en	Ramdas	(Mathieu	Robert)	bieden	lessen	hatha	yoga,	een	dynamische
vorm	van	yoga.
€	80
Volwassenen
18+

di	16.04.2024	-	di	25.06.2024
op	16.04.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	23.04.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	7.05.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	14.05.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	21.05.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	28.05.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	4.06.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	11.06.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	18.06.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
op	25.06.2024	van	18.30	u.	tot	19.45	u.
Gemeenschapscentrum	Elzenhof	vzw,	Kroonlaan	12-16,	1050	Elsene
GC	Elzenhof
02	648	20	30
elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be	(http://www.gcelzenhof.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-en-beweging-goldkaart
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-1


Yoga	Pauze	Reeks	2	-	Level	2
Marleen	Maldeghem	en	Ramdas	(Mathieu	Robert)	bieden	lessen	hatha	yoga,	een	dynamische
vorm	van	yoga.
€	80
Volwassenen
18+

di	16.04.2024	-	di	25.06.2024
op	16.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	23.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	7.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	14.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	21.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	28.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	4.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	11.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	18.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
op	25.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.15	u.
Gemeenschapscentrum	Elzenhof	vzw,	Kroonlaan	12-16,	1050	Elsene
GC	Elzenhof
02	648	20	30
elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be	(http://www.gcelzenhof.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-2


Yoga	niveau	2
Heb	je	al	veel	ervaring	met	yoga?	Dan	is	deze	cursus	echt	iets	voor	jou.	De	yogalessen	zijn
zowel	ontspannend	als	versterkend.
€	210
Volwassenen
18+

di	16.01.2024	-	di	25.06.2024
op	16.01.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	23.01.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	30.01.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	6.02.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	20.02.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	27.02.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	5.03.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	12.03.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	19.03.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	26.03.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	16.04.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	23.04.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	30.04.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	7.05.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	14.05.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	21.05.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	28.05.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	4.06.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	11.06.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	18.06.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
op	25.06.2024	van	19.40	u.	tot	21.10	u.
Gemeenschapscentrum	Het	Huys	vzw,	Egide	Van	Ophemstraat	46,	1180	Ukkel
GC	Het	Huys
02	343	46	58
hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be	(http://www.hethuys.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-niveau-2-0


Capoeira	kids	12-15jaar
Capoeira	is	een	krijgskunst	uit	Brazilië	die	veel	te	bieden	heeft:	je	ontwikkelt	ruimtelijke
perceptie,	psychomotoriek,	ritmegevoel	en	respect	voor	anderen.
€	40
Kinderen	(6-12)
10
	-	12	jaar

wo	13.09.2023	-	wo	26.06.2024
op	13.09.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	20.09.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	27.09.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	4.10.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	11.10.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	18.10.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	25.10.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	8.11.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	22.11.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	29.11.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	6.12.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	13.12.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	20.12.2023	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	10.01.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	17.01.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	24.01.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	31.01.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	7.02.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	21.02.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	28.02.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	6.03.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	13.03.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	20.03.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	27.03.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	17.04.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	24.04.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	8.05.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	15.05.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	22.05.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	29.05.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	5.06.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	12.06.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	19.06.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
op	26.06.2024	van	17.00	u.	tot	18.00	u.
Gemeenschapscentrum	Pianofabriek	vzw,	Fortstraat	35,	1060	Sint-Gillis
GC	Pianofabriek
02	541	01	70
info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/	(http://www.pianofabriek.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/capoeira-kids-12-15jaar

