
Sport in Brussel
Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 09-02-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Sportmix paasvakantie Koekelberg
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.

€ 60

Kinderen (6-12)

7

 - 12 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

VGC-sporthal Comenius, Gezusters Brontëplein 20, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-paasvakantie-koekelberg-3
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-foot
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-tennis
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-minikids-multisport
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/multisport-1
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turbozwemmen-pasen
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstage-pasen-2026-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-metro-stuyvenbergh
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-63
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-55
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/buitenspeeldag
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/met-pingpong-het-weekend-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ouder-kind-yoga-2
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/familiezondag-speelse-peuter-yoga
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-74
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-7
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/met-pingpong-het-weekend-48
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-9
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-11
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/lachyoga-after-work-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/met-pingpong-het-weekend-12
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ouder-kind-yoga-6
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/petanquetoernooi
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/kidsrun-2026-childrens-marathon-anderlecht


Stage Foot
3 uur voetbal + 3 uur multisport Dribbelen, schieten op doel, buitenspel, penalty, passes

geven, collectiviteit, scoren, sportiviteit, wedstrijdjes spelen, kle

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2,5

 - 18 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473 53 32 09

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Stage Tennis
3 uur tennis + 3 uur multisport De allerkleinsten en de beginners ontdekken het tennis

op een ludieke wijze met aangepast materiaal, de gevorderden perfectio

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2,5

 - 18 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473 53 32 09

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be


Stage Minikids-Multisport
6 uur verschillende activiteiten gebaseerd op sport en diverse spellen. Balspelen, sport

(mini-tennis, kinball, voetbal, dans, baby-basket, softcross, gym, p&e

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2,5

 - 18 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473 53 32 09

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Paas Ninja Stage BBJJA
Een energiek paasavontuur voor jonge ninja’s!

70€

Kinderen (6-12)

6

 - 12 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Dojo BBJJA, Hovenierstraat 100, 1081 Koekelberg

Brussels Brazilian Jiu-Jitsu Academy vzw
02 494 11 01 0486 30 78 63

dieter@bbjja.be

http://www.bbjja.be (http://www.bbjja.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-brazilian-jiu-jitsu-academy-vzw
tel:0249411010486307863
mailto:dieter@bbjja.be
http://www.bbjja.be


Multisport
Hou jij van sport en spel? Dan moet je je nu inschrijven. Reken maar dat er ook

disciplines aan bod komen die je nog niet kent.

€ 80

Kinderen (6-12)

9

 - 12 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

op 13.04.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 14.04.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 15.04.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 16.04.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 17.04.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

GC Kontakt
02 762 37 74

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Turbozwemmen Pasen
Turbozwemmen is een initiatief om kinderen op een korte periode  hun basis

zwemvaardigheden een flinke boost te geven. Gedurende 4 dagen krijgen ze dagelij

€40 : standaardtarief / €20 : sociaal paspartoetarief

6

 - 10 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 17.00 u. tot 18.30 u.

Omnisport Neder-Over-Heembeek, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-

Heembeek

Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/turbozwemmen

(https://www.aquatixbxl.com/turbozwemmen)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/turbozwemmen


Tennis - en multisportstage Pasen 2026
Tennis - en multisportstage Pasen 2026

120

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

 - 16 jaar

ma 13.04.2026 - vr 17.04.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat 19, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

vzwsportenspel@hotmail.com

http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

Warm wandelen, ça marche @ metro Stuyvenbergh
Doe mee aan de Groene Wandeling rond Brussel!

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

10

 - 101 jaar

zo 19.04.2026

van 12.00 u. tot 16.00 u.

metro Stuyvenbergh, Stuyvenbergh 0, 1000 Brussel

GC De Kroon
02 482 00 10

dekroon@vgc.be

http://www.n22.brussels/warm-wandelen-ca-marche

(http://www.n22.brussels/warm-wandelen-ca-marche)

© vgc

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:vzwsportenspel@hotmail.com
http://www.vzwsportenspel.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.n22.brussels/warm-wandelen-ca-marche


Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

ma 20.04.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

wo 22.04.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be


Buitenspeeldag
Kom mee ravotten! Durf jij van de death ride? Laat je schminken, probeer onze

knotsgekke spelletjes uit en laat je smaakpapillen verwennen. Fun verzekerd!

Gratis

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

4

 - 12 jaar

wo 22.04.2026

van 13.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

GC Kontakt
02 762 37 74

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke

week of gewoon wanneer het je lukt.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

 - 111 jaar

vr 24.04.2026

van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be


Ouder-kind Yoga
Een uurtje yoga, samen met je kind.

€ 5

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

2+

za 25.04.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Familiezondag: speelse peuter-yoga
Speelse yoga voor ouders en hun peuters (1-3 jaar), in samenwerking met Numinatal.

€ 10

Baby's (0-1,5)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

1

 - 3 jaar

zo 26.04.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

GC De Zeyp
02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

ma 27.04.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be


Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

wo 29.04.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke

week of gewoon wanneer het je lukt.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

 - 111 jaar

vr 01.05.2026

van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be


Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

ma 04.05.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

wo 06.05.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

Lachyoga After Work
Lachyoga is de ideale manier om te ontspannen na een drukke werkdag.

Gratis

Volwassenen

18+

do 07.05.2026

van 17.30 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

© Freepik

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be


Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke

week of gewoon wanneer het je lukt.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

 - 111 jaar

vr 08.05.2026

van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Ouder-kind Yoga
Yoga voor kleuters van 3 tot 6 jaar samen met een ouder, grootouder of begeleider.

€ 120

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

 - 6 jaar

za 07.02.2026 - za 09.05.2026

op 7.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 14.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 28.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 7.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 14.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 21.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 28.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 25.04.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 2.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 9.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be


Petanquetoernooi
Speel je graag petanque? Doe dan mee aan ons toernooi! Een gezellige

zondagnamiddag met prijzen verzekerd.

€ 8

Volwassenen

Ouderen

55

 - 99 jaar

zo 10.05.2026

van 14.30 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-

Lambrechts-Woluwe

GC Op-Weule
02 775 92 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

KIDSRUN 2026 (Children’s Marathon Anderlecht)
Inschrijvingen voor de Kinder Marathon op 10/05/2026 zijn geopend!

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Volwassenen

Ouderen

0+

zo 10.05.2026

van 11.00 u. tot 16.00 u.

RSCA Rugby, Rue de Neerpede 795, 1070 Anderlecht

Multi Sportclub Annapurna vzw
0486 38 63 15

annapurnabrusselclub@gmail.com

https://annapurnabrusselclub.be/ (https://annapurnabrusselclub.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/multi-sportclub-annapurna-vzw
tel:0486386315
mailto:annapurnabrusselclub@gmail.com
https://annapurnabrusselclub.be/
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