Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 19-07-2025 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Gold-Zomeraanbod 2025 Samen Fit: Qi Gong

Trage bewegingen die je rustig en vloeiend kan uitvoeren met een diepe buikademhaling.

Lesgevers: Frangois Deschamps (juli) en Nadine Machtelinckx (augustus)
€ 3,5 (Basistarief)
0+

do 28.08.2025
van 10.30 u. tot 11.30 u.

Brussels Ouderenplatform vzw (BOp vzw), Zaterdagplein 6, 1000 Brussel

Q
o

publiq vzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Fietsuitstap Park 3 Fonteinen

Op regelmatige basis organiseert Ten Noey fietsuitstappen in Brussel of omstreken.
Gedurende een hele dag verkennen we gekende en minder gekende plekken.
Gratis

Volwassenen
18+ © Wim Bladt

do 28.08.2025
van 9.00 u. tot 16.00 u.
Q Park 3 Fonteinen, Beneluxlaan 32, 1800 Vilvoorde

O GCTen Noey
022170882

tennoey@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Tennis - en multisportstages zomer 2025
Tennis - en multisportstages zomer 2025

5
- 16 jaar
@ ma 25.08.2025 -vr 29.08.2025
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat 19, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Sporten Spel vzw
0473 9540 11

vzwsportenspel@hotmail.com
http.//www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)
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Goodbye Summer Mini-sportmix zomervakantie Koekelberg
Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze
vriendjes.
€60
Kleuters (2,5-6)
4
-6 jaar
ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang vanaf 8.00 en tot 17.30 u.)
VGC-sporthal Comenius, Gezusters Brontéplein 20, 1081 Koekelberg

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Goodbye Summer Sportmix zomervakantie Koekelberg
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.

€60

Kinderen (6-12)
7+

ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025
van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Q

VGC-sporthal Comenius, Gezusters Brontéplein 20, 1081 Koekelberg

© VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Voetbalstage
Gedurende de zomervakantie organiseren we onze jaarlijkse voetbalstages. Train mee
als een echte Purple Talent op de jeugdacademie van RSC Anderlecht!

ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025

RSCA Foot Academy, Olympische dreef 1, 1070 Anderlecht

Purple START

0479 71 45 55

info@purplestart.be

http://www.purplestart.be/stages (http://www.purplestart.be/stages)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/purple-start
tel:0479714555
mailto:info@purplestart.be
http://www.purplestart.be/stages

Cowa-Bunga sportkamp zomervakantie

Cowa-Bunga Sportkampen biedt kinderen tijdens de schoolvakanties
een onvergetelijke ervaring vol sport, spel en avontuur

€139

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

-12 jaar
& ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025
van 8.00 u. tot 17.00 u.

Cowa-Bunga vzw, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

Q

©® Cowa-Bungavzw
0477728171
info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.be/nl/vakantiekampen (https://cowa-
bunga.be/nl/vakantiekampen)

Multisport

Hou je van lopen, springen, klimmen en duikelen? Deze week mag je allerlei sporten
uitproberen. Doe je mee?

€75

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-8 jaar

ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025

op 25.08.2025 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 26.08.2025 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 27.08.2025 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 28.08.2025 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 29.08.2025 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Sporthal Meertalig Atheneum Woluwe, Duizendmeterlaan 17, 1150 Sint-Pieters-
Woluwe
@ GCKontakt
027623774
kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)
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Circus-speelweek
Van jongleren met kleine balletjes tot balanceren op een grote bal: tijdens deze
circusweek leer je het allemaal.
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€75

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6) © Circus Zonder
6 Handen

-9jaar

ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025

op 25.08.2025 van 9.30 u. tot 16.00 u.

op 26.08.2025 van 9.30 u. tot 16.00 u.

op 27.08.2025 van 9.30 u. tot 16.00 u.

op 28.08.2025 van 9.30 u. tot 16.00 u.

op 29.08.2025 van 9.30 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

© GCDe Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Multisport @ ECAM 4 - 6 jaar (augustus)
Een week vol sport en beweging. Kinderen leren klimmen, springen, vangen en werpen,
trekken en duwen op een speelse manier.
€70
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
4
- 6 jaar
ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025
op 25-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 26-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 27-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 28-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 29-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/
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Multisport @ ECAM 7 - 10 jaar (augustus)
Een week vol sport en beweging. Kinderen leren klimmen, springen, vangen en werpen,
trekken en duwen op een speelse manier.
€70
Kinderen (6-12)
7
-10 jaar
ma 25.08.2025 - vr 29.08.2025
op 25-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 26-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 27-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 28-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.
op 29-8-2025 van 09.30 u. tot 16.30 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

Q

Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke
week of gewoon wanneer het je lukt.
Gratis
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen
7
- 111 jaar
vr 29.08.2025
van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
© GCEssegem

02427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q
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Stadsoren Audiowandeling + vernissage

Doe mee aan de Stadsoren audiowandeling en ontdek meer over de geschiedenis van
Brussel.

€8

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

12

- 99 jaar
& vr29.08.2025

van 18.00 u. tot 19.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GC De Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Stadsoren Audiowandeling.

Doe mee aan de Stadsoren audiowandeling en ontdek meer over de geschiedenis van
Brussel.

€8

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

12

-99 jaar
# za30.08.2025

van 18.30 u. tot 20.00 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GC De Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q
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Stadsoren Audiowandeling.

Doe mee aan de Stadsoren audiowandeling en ontdek meer over de geschiedenis van
Brussel.

€8

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

12

- 99 jaar
# za30.08.2025

van 16.30 u. tot 18.00 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GC De Markten
02512 34 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q

Wandelen met Sien

Elke twee weken gaat Sien op pad voor een wandeling en een gezellige babbel. De
wandelingen zijn ongeveer 5 kilometer en altijd in de buurt van Anderlecht.

Gratis

Volwassenen
18+

20 01.09.2024 - z0 31.08.2025
op dinsdag van 10.00 u. tot 13.00 u. (om de 2 weken)

Q

De Kaai vzw, Adolphe Willemynsstraat 113, 1070 Anderlecht
O De Kaai vzw

02 705 14 00 0478 97 02 69

jo.bossuyt@dekaaivzw.be

http://www.dekaaivzw.be (http://www.dekaaivzw.be)

Salsa lessen
Alle info kan je terugvinden op onze website: www.besalsa.com
0+

di 05.09.2023 - z0 31.08.2025

op dinsdag van 20.00 u. tot 22.00 u.

op donderdag van 19.30 u. tot 20.30 u.

op zaterdag van 13.00 u. tot 14.00 u.

Q Tap Show Company, Jetselaan 60, 1081 Koekelberg
O besalsa vzw

0484 00 00 00

info@besalsa.com

http://www.besalsa.com (http://www.besalsa.com)
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Sportkampen Zomervakantie Ganshoren

Zin om te sporten tijdens de zomervakantie? Wie bieden allerlei sportkampjes aan, de hele maand juli en in de
maand augustus enkel de eerste en laatste week. Di

95 euro voor inwoners en 100 euro voor niet-inwoners

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

- 14 jaar
& di01.07.2025 -z0 31.08.2025
van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Richard Beauthier, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

O Jeugddienst Ganshoren
02 465 75 71

jeugddienst@ganshoren.brussels
https://ganshorensport.be/ (https://ganshorensport.be/)

Wandelen
Maandelijks wandelen: twee afstanden: 5 km en 8 km.
Gratis

Volwassenen
18+

z0 01.09.2024 - zo 31.08.2025

KWB Haren, Harenheidestraat 111, 1130 Haren

Raak Haren

02 241 34 38 0496 06 70 45

kwb.haren@outlook.com

http://www.raakvzw.be/haren (http://www.raakvzw.be/haren)

Wandelen
elke maand een ander parcours op zondag
Gratis

Volwassenen
18+

70 01.09.2024 - z0 31.08.2025
op zondag

Q

KWB, Tweehuizenweg 67, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O Raak Sint-Lambrechts-Woluwe
02 771 58 74 0478 67 96 11

raf.beyns@skynet.be
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Voetbal
Voetbal met asielzoekers tussen 20j en 40j
Volwassenen
20
- 40 jaar
z0 01.09.2024 - zo 31.08.2025
op zondag van 19.00 u. tot 21.00 u.

Q@ GO! lagere school Toverfluit, Toverfluitstraat 21, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© RAAK Zonder Grenzen
02 306 65 63 0486 89 30 19

kwbzondergrenzen@outlook.com

Hoebelbike
Hoebelbike

€ 7 (Basistarief)
9
-99 jaar
# 70 31.08.2025
van 0.00 u. tot 23.59 u.
Q@ Hoeve Keymolen, Konijnenstraat 86, 1602 Vlezenbeek
O publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Stadsoren Audiowandeling
Doe mee aan de Stadsoren audiowandeling en ontdek meer over de geschiedenis van
Brussel.

Gratis

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen

12

- 99 jaar
g z031.08.2025

van 15.30 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GC De Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Stadsoren Audiowandeling.

Doe mee aan de Stadsoren audiowandeling en ontdek meer over de geschiedenis van
Brussel.

€8

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

12

- 99 jaar
# 70 31.08.2025

van 13.30 u. tot 15.00 u.

Q

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
O GC De Markten

025123425

demarkten@demarkten.be

http.//www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Aikido Ban Sen Juku Volwassen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

0+

z0 01.09.2024 - ma 01.09.2025

op maandag van 20.00 u. tot 22.00 u.

op dinsdag van 19.00 u. tot 21.30 u.

op donderdag van 19.00 u. tot 21.30 u.

op zaterdag van 11.30 u. tot 13.00 u.

Q@ BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060
Sint-Gillis

© Ban Sen Juku vzw

0479783394

info@bansenjuku.org

https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)
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