sport i
P ﬁ)brussel Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 20-05-2024 selecteerde je 5 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Dansen, Wandelen, Sport in clubverband, Lessenreeksen, Sint-Agatha-Berchem"

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 27.05.2024
van 11.15 u. tot 12.45 u.

Q Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem

O GCDeKroon
024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Powerwandelingen - GOLDkaart

Deze gezondheidswandeling leert ons de voordelen kennen van wandelen in de natuur.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op maandag van 11.15 u. tot 12.45 u. (maandelijks)

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandelingen-goldkaart

GOLD-sportaanbod 'Powerwandelingen’

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codrdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op 18.09.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 16.10.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 20.11.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.12.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.01.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 19.02.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.03.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.04.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 27.05.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 17.06.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, JB Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)
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Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 17.06.2024
van 11.15 u. tot 12.45 u.
Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem

©® GCDe Kroon
024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q

Lijndansen Okra SAB

Lijndansen is een populaire dansvorm. Op een prettige manier actief bezig zijn, fit blijven, en tegelijk ontspannen.<
Volwassenen

Ouderen

51

- 64 jaar
& do 01.01.2015-vr 31.12.2021

op woensdag van 14.00 tot 16.00 u.

Q OKRA Sint-Agatha-Berchem, Alcyonstraat 23, 1082 Sint-Agatha-Berchem

© OKRA - De Optimisten - SAB
02 465 04 47

heyvaert.jos@skynet.be
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