sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 15-05-2024 selecteerde je 5 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Boksen, Klassieke dans, Seniorensport, Lessenreeksen"

Academie X De Rinck: Kleuterdans
Dans en beweging voor kinderen van de 2e en 3e kleuterklas
€120

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
4 © abdulrashid000
-6 jaar

wo 04.10.2023 - wo 29.05.2024

op 4.10.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 11.10.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 18.10.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 25.10.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 8.11.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 15.11.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 22.11.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 29.11.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 6.12.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 13.12.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 20.12.2023 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 10.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 24.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 31.01.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 7.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 21.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 28.02.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 6.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 13.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 20.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 27.03.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 17.04.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 24.04.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 8.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 15.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 22.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.
op 29.05.2024 van 13.00 u. tot 14.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

O GCDeRinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
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Kidsboks

Zoek je een leuke, speelse en leerrijke sport? Deze bokslessen zijn dan iets voor jou!
€120

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6) -
6 © GC De Rinck
- 11 jaar

do 05.10.2023 - do 30.05.2024

op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
025243235

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be/
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Boksen

Gevarieerde bokslessen open voor iedereen: de perfecte manier om fitter te worden en jezelf te leren
verdedigen.

€80

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

-77 jaar
B vr22.09.2023 - vr 21.06.2024

op 22.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 7.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 14.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 21.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.

Q Sportzaal De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
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Speels boksen: GOLD-kaart
Laagdrempelige boksles waar je fit en blij van wordt.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

di 26.09.2023 - do 27.06.2024

op dinsdag van 14.00 u. tot 15.30 u.

op donderdag van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

Schooljaar 2024-2025: Boksen (zaterdag)
Tijdens de bokslessen op Aximax blijven we op een leuke en uitdagende manier in beweging!
€80
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
6
-10jaar
za 21.09.2024 - za 24.05.2025
van 21.09.2024 tot 24.05.2025 - van 9.30 u. tot 11.00 u.
Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)
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