sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-03-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ouderen, Fitness, Turnen, Qigong, Volksdans en werelddans, Lessenreeksen"

Fitness Classes

Wil je je conditie verbeteren en tegelijkertijd plezier maken? Kom je cardio boosten en/of je spieren
versterken, afgestemd op jouw niveau.

€120

Volwassenen

Ouderen

18

-99 jaar

& vr12.01.2024 - vr 05.04.2024

op 12.01.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 19.01.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 2.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 9.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 23.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 8.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 15.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 22.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 29.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 5.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

© GCKontakt
027623774

kontakt@vgc.be

https://www.mv-coaching.be/ (https://www.mv-coaching.be/)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& ma 15.04.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

©® GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Maxime Verbruggen

| 8

© Sophie Lenoir


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
https://www.mv-coaching.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fitness-classes
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-59

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.
€35
Volwassenen
Ouderen
50
-99 jaar
& wo 17.04.2024
van 10.00 u. tot 11.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem
02 427 80 39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
B ma 22.04.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
B wo 24.04.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-33
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-61
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-29

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.
€35
Volwassenen
Ouderen
50
-99 jaar
& ma 29.04.2024
van 10.30 u. tot 11.30 u.
Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem
02 427 80 39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& ma 06.05.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-63
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-1

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& wo 08.05.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& ma 13.05.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& wo 15.05.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-27
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-66
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-25

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.
€35
Volwassenen
Ouderen
50
-99 jaar
& wo 22.05.2024
van 10.00 u. tot 11.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem
02 427 80 39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar

ma 27.05.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& wo 29.05.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-23
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-5
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-21

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& ma 03.06.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€3,5

Volwassenen

Ouderen

50

- 99 jaar
& wo 05.06.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& ma 10.06.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
O GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-14
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-19
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-64

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.
€35
Volwassenen
Ouderen
50
-99 jaar
& wo 12.06.2024
van 10.00 u. tot 11.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem
02 427 80 39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar

ma 17.06.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Q

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

-99 jaar
& wo 19.06.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-17
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-53
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-15

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je
conditie.

€35

Volwassenen

Ouderen

50

- 99 jaar

ma 24.06.2024

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-49

TOFFE TURNERS 55+

Gezond bewegen
Gratis

Volwassenen
Ouderen

55

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
0224575 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/

Body conditioning 1 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

Volwassenen :
Ouderen © Patricia Grobben
18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 26.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 4.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 11.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 15.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 22.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 3.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 10.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 17.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 24.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-1-voorjaar-2024

Body conditioning 2 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

Volwassenen :
Ouderen © Patricia Grobben
18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 4.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 18.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 25.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 15.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 22.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 29.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 13.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 3.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-2-voorjaar-2024

Body stretch voorjaar 2024

Focus op lenigheid en kracht tijdens deze groepsles. We leren de juiste houding aan, werken aan de
algemene conditie en eindigen met een welverdiende relaxatie.

€94

Volwassenen
Ouderen

18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

© Patricia Grobben


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-stretch-voorjaar-2024

Conditietraining op dinsdag van 20.00 tot 21.00 uur

Werken aan je conditie heeft veel voordelen: je bent minder snel moe, je weerstand verbetert en je
hebt minder kans op hart- en vaatziekten.

€75

Volwassenen
Ouderen
18
- 99 jaar
& di 09.01.2024 - di 25.06.2024
op 9.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem
©® GCDeKroon
02482 0010
dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
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https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditietraining-op-dinsdag-van-2000-tot-2100-uur

