
Sport	in	Brussel
Meer	activiteiten	vind	je	op	www.sportinbrussel.be

Op	29-03-2024	selecteerde	je	20	activiteiten	op	www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je	filterde	op:	"Ouderen,	Boksen,	Yoga,	Aquagym,	Schermen,	Lessenreeksen"

Cardio	&	Yoga	(only	women!)	-	Gold	Academy
CARDIO	&	YOGA

ALLEEN	VOOR	VROUWEN	(+16)

GEWICHTSVERLIES

TOT	2	LESSEN	PER	WEEK

€	150:	1x	/	week	gedurende	het	hele	seizoen	€	250:	2x/	week	gedurende	het	hele	seizoen
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Ouderen
16
	-	64	jaar

wo	06.09.2023	-	vr	31.05.2024
op	woensdag	van	17.00	tot	19.00	u.
op	vrijdag	van	17.00	tot	19.00	u.
Institut	Imelda	Basisschool,	Ninoofsesteenweg	130,	1080	Sint-Jans-Molenbeek
Gold	Academy
0487	19	60	95
gold_academy@outlook.com
http://www.gold-academy.be	(http://www.gold-academy.be)

Aquagym	Zwemclub	Wimber
Groepsles	door	een	deskundige	lesgever.	De	aquagym	voor	volwassenen	gaat	op	hetzelfde	moment	door	als	de
zwemlessen	voor	de	kinderen.

	
150€	(voor	het	seizoen)
Volwassenen
Ouderen
18+

vr	29.09.2023	-	vr	31.05.2024
op	vrijdag	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
VUB	Campus-Etterbeek,	Pleinlaan	2,	1050	Elsene
Zwemclub	Wimber
0479	33	47	75
zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be	(http://www.zwemclubwimber.be)

https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gold-academy
tel:0487196095
mailto:gold_academy@outlook.com
http://www.gold-academy.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/cardio-yoga-only-women-gold-academy
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/


Prana	Yoga	Online
Yoga	van	thuis	uit
€	160
Volwassenen
Ouderen
18
	-	110	jaar

di	26.09.2023	-	di	11.06.2024
op	26.09.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	3.10.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	10.10.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	17.10.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	24.10.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	7.11.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	14.11.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	21.11.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	28.11.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	5.12.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	12.12.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	19.12.2023	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	9.01.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	16.01.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	23.01.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	30.01.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	6.02.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	20.02.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	27.02.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	5.03.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	12.03.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	19.03.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	26.03.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	16.04.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	23.04.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	30.04.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	7.05.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	14.05.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	21.05.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	28.05.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	4.06.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
op	11.06.2024	van	20.30	u.	tot	21.30	u.
GC	De	Kriekelaar,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	JD	Mason

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prana-yoga-online-0




Pilates	(Dinsdag)
Ontspan	en	versterk	je	lichaam
€	160
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

di	26.09.2023	-	di	11.06.2024
op	26.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	3.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	10.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	17.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	24.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	9.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	26.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	4.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	11.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	Anupam
Mahapatra

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/pilates-dinsdag


Prenatale	Yoga
In	balans	tijdens	je	zwangerschap
€	70
Volwassenen
Ouderen
18
	-	110	jaar

za	23.09.2023	-	za	15.06.2024
op	23.09.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	30.09.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	7.10.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	14.10.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	21.10.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	28.10.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	18.11.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	25.11.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	2.12.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	9.12.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	16.12.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	23.12.2023	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	13.01.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	20.01.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	27.01.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	3.02.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	10.02.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	24.02.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	2.03.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	9.03.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	16.03.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	23.03.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	30.03.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	20.04.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	27.04.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	4.05.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	18.05.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	25.05.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	1.06.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	8.06.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
op	15.06.2024	van	10.30	u.	tot	12.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	Alicia	Petresc

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prenatale-yoga


YOGA@LUNCHTIME
Even	ontspannen	tijdens	je	lunchpauze
€	160
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

wo	20.09.2023	-	wo	19.06.2024
op	20.09.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	27.09.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	4.10.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	11.10.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	18.10.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	25.10.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	8.11.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	22.11.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	29.11.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	6.12.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	13.12.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	20.12.2023	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	10.01.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	17.01.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	24.01.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	31.01.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	7.02.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	21.02.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	28.02.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	6.03.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	13.03.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	20.03.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	27.03.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	17.04.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	24.04.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	8.05.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	15.05.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	22.05.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	29.05.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	5.06.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	12.06.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
op	19.06.2024	van	12.30	u.	tot	13.30	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	JD	Mason

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yogalunchtime-0


Pilates	(Woensdag)
Ontspan	en	versterk	je	lichaam
€	160
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

wo	20.09.2023	-	wo	19.06.2024
op	20.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	4.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	11.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	8.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	22.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	29.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	13.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	10.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	17.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	24.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	31.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	13.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	17.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	24.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	8.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	15.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	22.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	29.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	Anupam
Mahapatra

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/pilates-woensdag


PRANA	YOGA
Versoepel	je	lichaam	en	relax
€	160
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

do	28.09.2023	-	do	20.06.2024
op	28.09.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	5.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	12.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	19.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	26.10.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	9.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.11.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.12.2023	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	11.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	1.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	8.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	22.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	29.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	2.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	13.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	JD	Mason

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/prana-yoga




Postnatale	Yoga
Samen	met	je	baby	in	balans
€	70
Volwassenen
Ouderen
18
	-	110	jaar

do	28.09.2023	-	do	20.06.2024
op	28.09.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	5.10.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	12.10.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	19.10.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	26.10.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	9.11.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	16.11.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	23.11.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	30.11.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	7.12.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	14.12.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	21.12.2023	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	11.01.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	18.01.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	25.01.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	1.02.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	8.02.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	22.02.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	29.02.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	7.03.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	14.03.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	21.03.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	28.03.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	18.04.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	25.04.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	2.05.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	16.05.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	23.05.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	30.05.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	6.06.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	13.06.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
op	20.06.2024	van	11.30	u.	tot	12.30	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	JD	Mason

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/postnatale-yoga-1


Boksen
Gevarieerde	bokslessen	open	voor	iedereen:	de	perfecte	manier	om	fitter	te	worden	en	jezelf
te	leren	verdedigen.
€	80
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
Ouderen
7
	-	77	jaar

vr	22.09.2023	-	vr	21.06.2024
op	22.09.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	29.09.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	6.10.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	13.10.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	20.10.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	27.10.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	10.11.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	17.11.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	24.11.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	1.12.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	8.12.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	15.12.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	22.12.2023	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	12.01.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	19.01.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	26.01.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	2.02.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	9.02.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	23.02.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	1.03.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	8.03.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	15.03.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	22.03.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	29.03.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	19.04.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	26.04.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	3.05.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	17.05.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	24.05.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	31.05.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	7.06.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	14.06.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
op	21.06.2024	van	16.00	u.	tot	18.00	u.
Sportzaal	De	Maalbeek,	Oudergemselaan	126,	1040	Etterbeek
GC	De	Maalbeek
02	734	84	43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be	(http://www.demaalbeek.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/boksen


Aquagym	-	GOLDkaart
Bewegen	in	het	water:	het	is	een	van	de	beste	manieren	om	reuma	en	artrose	te	voorkomen
en	om	spieren	en	gewrichten	soepel	te	maken.
€	35	(voor	een	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

ma	25.09.2023	-	ma	24.06.2024
op	maandag	van	16.00	u.	tot	17.00	u.
Zwembad	Neder-Over-Heembeek,	Lombardsijdestraat	120,	1120	Neder-Over-Heembeek
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aquagym-goldkaart


Yoga	en	beweging	-	GOLDkaart
Door	rustige	yoga	houdingen	verbinden	we	ons	met	wat	er	leeft	en	stimuleren	we	de
creativiteit.
€	35	(voor	een	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

di	26.09.2023	-	di	25.06.2024
op	dinsdag	van	14.00	u.	tot	15.00	u.
VGC-sportzaal	Comenius,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

Yoga
Verbeter	je	lichaamsbewustzijn,	algemene	kracht	en	soepelheid.	Leer	luisteren	naar	je
grenzen,	maar	krijg	toch	de	nodige	uitdaging.
€	147
Volwassenen
Ouderen
18
	-	101	jaar

wo	10.01.2024	-	wo	26.06.2024
op	10.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	17.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	24.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	31.01.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	7.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	21.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	28.02.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	6.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	13.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	20.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	27.03.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	17.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	24.04.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	8.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	15.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	22.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	29.05.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	5.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	12.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	19.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
op	26.06.2024	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
Gemeenschapscentrum	Kontakt	vzw,	Orbanlaan	54,	1150	Sint-Pieters-Woluwe
GC	Kontakt
02	762	37	74
kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be	(http://www.gckontakt.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-en-beweging-goldkaart
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-9




Yoga	voor	vroege	vogels
Verbeter	je	lichaamsbewustzijn,	algemene	kracht	en	soepelheid.	Leer	luisteren	naar	je
grenzen,	maar	krijg	toch	de	nodige	uitdaging.
€	147
Volwassenen
Ouderen
18
	-	101	jaar

wo	10.01.2024	-	wo	26.06.2024
op	10.01.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	17.01.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	24.01.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	31.01.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	7.02.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	21.02.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	28.02.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	6.03.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	13.03.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	20.03.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	27.03.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	17.04.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	24.04.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	8.05.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	15.05.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	22.05.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	29.05.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	5.06.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	12.06.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	19.06.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
op	26.06.2024	van	8.30	u.	tot	9.30	u.
Gemeenschapscentrum	Kontakt	vzw,	Orbanlaan	54,	1150	Sint-Pieters-Woluwe
GC	Kontakt
02	762	37	74
kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be	(http://www.gckontakt.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-voor-vroege-vogels-0


Slow	down	yoga	op	donderdag	van	19.00	tot	20.00	uur
Sluit	je	even	af	van	de	chaos.	Trek	je	terug	in	jezelf.	Kom	tot	rust	en	vind	de	harmonie	in	je
leven	terug.
€	115
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

do	11.01.2024	-	do	27.06.2024
op	11.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.01.2024	van	19.30	u.	tot	20.30	u.
op	25.01.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	1.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	8.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	22.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	29.02.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	7.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	14.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	21.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	28.03.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	18.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	25.04.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	2.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	16.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	23.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	30.05.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	6.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	13.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	20.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
op	27.06.2024	van	19.00	u.	tot	20.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	Vera	Mota

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/slow-down-yoga-op-donderdag-van-1900-tot-2000-uur


Slow	down	yoga	op	donderdag	van	20.00	tot	21.00	uur
Sluit	je	even	af	voor	de	chaos.	Trek	je	terug	in	jezelf.	Kom	tot	rust	en	vind	de	harmonie	in	je
leven	terug.
€	115
Volwassenen
Ouderen
18
	-	99	jaar

do	11.01.2024	-	do	27.06.2024
op	11.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	25.01.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	1.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	8.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	22.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	29.02.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	7.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	14.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	21.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	28.03.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	18.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	25.04.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	2.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	16.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	23.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	30.05.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	6.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	13.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	20.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
op	27.06.2024	van	20.00	u.	tot	21.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kroon	vzw,	Jean	Baptiste	Vandendrieschstraat	19,	1082	Sint-
Agatha-Berchem
GC	De	Kroon
02	482	00	10
dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be	(http://www.gcdekroon.be)

©	Vera	Mota

Body	&	mind	relaxation	-	GOLDkaart
Door	rustige	yoga	houdingen	verbinden	we	ons	met	wat	er	leeft	en	stimuleren	we	de
creativiteit.
€	35	(per	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

di	09.01.2024	-	do	27.06.2024
op	dinsdag	van	15.00	u.	tot	16.00	u.
VGC-sportzaal	Comenius,	Dapperenstraat	20,	1081	Koekelberg
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/slow-down-yoga-op-donderdag-van-2000-tot-2100-uur
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/body-mind-relaxation-goldkaart


POSTNATALE	YOGA
Door	milde	en	gerichte	yoga	oefeningen	herstelt	je	lichaam	na	de	bevalling
€	70
Volwassenen
Ouderen
18
	-	110	jaar

vr	01.12.2023	-	vr	28.06.2024
op	1.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	8.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	15.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	22.12.2023	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	12.01.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	19.01.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	26.01.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	2.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	9.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	23.02.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	1.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	8.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	15.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	22.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	29.03.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	19.04.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	26.04.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	3.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	17.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	24.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	31.05.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	7.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	14.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	21.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
op	28.06.2024	van	11.00	u.	tot	12.00	u.
Gemeenschapscentrum	De	Kriekelaar	vzw,	Gallaitstraat	86,	1030	Schaarbeek
GC	De	Kriekelaar
02	245	75	22
dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/	(http://www.dekriekelaar.be/)

©	JD	Mason

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/postnatale-yoga-2


Speels	boksen:	GOLD-kaart
Laagdrempelige	boksles	waar	je	fit	en	blij	van	wordt.
€	35	(voor	een	GOLD-kaart)
Volwassenen
Ouderen
18+

di	26.09.2023	-	zo	30.06.2024
op	dinsdag	van	14.00	u.	tot	15.30	u.
op	donderdag	van	10.00	u.	tot	11.30	u.
Gemeenschapscentrum	De	Markten	vzw,	Oude	Graanmarkt	5,	1000	Brussel
VGC-sportdienst
02	563	05	14
sportdienst@vgc.be

Aikido	Ban	Sen	Juku	Volwassen
BAN	SEN	JUKU	is	een	internationale	school	voor	traditionele	Japanse	krijgskunsten	met
trainingsfaciliteiten	(
Jongeren	(12-18)
Volwassenen
Kinderen	(6-12)
Ouderen
6+

vr	01.09.2023	-	zo	01.09.2024
op	maandag	van	20.00	tot	22.00	u.
op	dinsdag	van	19.00	tot	21.30	u.
op	donderdag	van	19.00	tot	21.30	u.
op	zaterdag	van	11.30	tot	13.00	u.
BAN	SEN	JUKU-SCHOOL	DER	10.000	STROMINGEN	VZW,	Ijskelderstraat	18,	1060	Sint-
Gillis
Ban	Sen	Juku	vzw
0479	78	33	94
info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/	(https://www.bansenjuku.org/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/speels-boksen-gold-kaart-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ban-sen-juku-vzw
tel:0479783394
mailto:info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aikido-ban-sen-juku-volwassen

