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Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 1 activiteit op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ouderen, Aerobics, Boksen, Volksdans en werelddans, Sport in clubverband, Lessenreeksen,
Elsene"

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.
op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

Q
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)
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