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Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ouderen, Aerobics, Badminton, Pilates, Schermen, Gymnastiek"

Aikido Ban Sen Juku Volwassen

BAN SEN JUKU is een internationale school voor traditionele Japanse krijgskunsten met
trainingsfaciliteiten (

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

o6+

vr 01.09.2023 - zo 01.09.2024

op maandag van 20.00 tot 22.00 u.
op dinsdag van 19.00 tot 21.30 u.
op donderdag van 19.00 tot 21.30 u.
op zaterdag van 11.30 tot 13.00 u.

Q BAN SEN JUKU-SCHOOL DER 10.000 STROMINGEN VZW, ljskelderstraat 18, 1060 Sint-Gillis

O Ban SenJuku vzw
047978 3394

info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/ (https://www.bansenjuku.org/)

Conditieturnen Gymclub Forum
Een wekelijks uurtje conditieturnen waarbij alle spiergroepen worden aangesproken.

Voor mannen en vrouwen van alle leeftijden.

We turnen van
€3
Volwassenen

Ouderen
18+

wo 03.01.2024 - wo 18.12.2024
op woensdag van 20.15 u. tot 21.15 u.
Q Gymclub Forum, De Wahalaan 2, 1160 Oudergem

©® Gymclub Forum
0479 38 18 27

marijn_desmet@hotmail.com



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ban-sen-juku-vzw
tel:0479783394
mailto:info@bansenjuku.org
https://www.bansenjuku.org/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/aikido-ban-sen-juku-volwassen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gymclub-forum
tel:0479381827
mailto:marijn_desmet@hotmail.com

Badminton: GOLD-kaart

Blijven bewegen is de beste remedie tegen het “vastroesten”! Deze badmintonvereniging bestaat al meer dan 30 jaar. Wekelijks
komen ze samen om ge

65€ (lidgeld) Of betalen per beurt met de GOLD-kaart (10-beurten). Deze kaart is te koop bij BOp. 10-beurtenkaart € 30 (GOLD-
sportkaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

op dinsdag van 13.45 u. tot 15.45 u.
Q Badminton 50+, Oudergemlaan 124-126, 1040 Etterbeek

©® Badminton 50+
0272126 670495 28 49 02

chris.vleminckx1@telenet.be

Turnen Turngroep Blijf Fit

Blijf Fit' is het ideale uurtje sport voor actieve senioren. Tijdens dit uurtje werken we samen aan onze basisconditie. ledereen
dezelfde oefeningen, i

1,25€

Volwassenen

Ouderen

41+

& op dinsdag van 14.00 tot 15.00 u.
Q Blijf Fit, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren

© Turngroep BIijf Fit
02 2159099 0473 57 23 56

depret.mp@scarlet.be

Badminton Elzengym & Sport
Recreatieve club met een gezonde sportieve ambitie en zonder beperking wat betreft geslacht, leeftijd, nationaliteit, taal of
talent.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 21.30 tot 23.00 u.

Elzengym en Sport, Voltastraat 16, 1050 Elsene

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://elzengymensport.be (https://elzengymensport.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/badminton-50
tel:0272126670495284902
mailto:chris.vleminckx1@telenet.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turngroep-blijf-fit
tel:0221590990473572356
mailto:depret.mp@scarlet.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://elzengymensport.be/

Conditiegym en recreatief volleybal Etterbecca

Turnclub Etterbecca is er voor iedereen die op een aangename en gezonde manier aan
lichaamsbeweging wil doen. Een uurtje conditiegym waarbij aandacht besteed

60€

Volwassenen

Ouderen
20+

op dinsdag van 21.00 tot 23.00 u.

Q Turnclub Etterbecca, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek
O Turnclub Etterbecca

02 736 75 30 0477 46 86 53

lindahebberecht@skynet.be

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turnclub-etterbecca
tel:0273675300477468653
mailto:lindahebberecht@skynet.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/conditiegym-en-recreatief-volleybal-etterbecca
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51
jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Pilates Yoga centrum Evere

Train je hele lichaam met pilates. Combineer kracht, lenigheid, lichaams-controle en bewuste ademhaling. Verbeter zo je
houding, figuur, soepelheid en balans

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 20.15 tot 21.30 u.
Q Yoga Centrum Evere, Windmolenstraat 39, 1140 Evere

©® Yoga Centrum Evere
0475232079

vanbellingen-roegies@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-gc-de-maalbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/yoga-centrum-evere
tel:0475232079
mailto:vanbellingen-roegies@hotmail.com

Badminton Pluimvee
Een groepje kennissen en kameraden speelt iedere woensdag. Er zijn geen formele trainingen met een trainer. Enkel plezier
maken en op pluimpjes slaan. De cap

40€ (3 gratis proefsessies)

Volwassenen
Ouderen
18+

op woensdag van 20.00 u. tot 22.00 u.
Pluimvee, Slachthuislaan 51, 1000 Brussel

Pluimvee
0484 85 24 08
hallo@pluimvee.brussels

http://pluimvee.brussels/ (http://pluimvee.brussels/)

Meisjestraining

e Voor wie:14+ meisjes en vrouwen

e Waar: Vierwindenschool, Steenweg op Merchtem 9

e Wann

leden: gratis, niet leden 2€
Jongeren (12-18)
Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Zonder Handen vzw
047145 47 94

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Open Parkour training

Op dinsdag kan je tijdens Open Parkourhal gebrui
leden gratis - niet leden: 2€/les

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16

- 64 jaar
& op dinsdagvan 20.00 tot 22.00 u.

Gemeenschapscentrum Nekkersdal, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/pluimvee
tel:0484852408
mailto:hallo@pluimvee.brussels
http://pluimvee.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/meisjestraining
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-parkour-training

Slackline Vrijdagen

Beginner of expert, slackline elke vrijdag mee om 21.00 uur. De slackline hangt aan de binnen boven
onze klimmatten.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op vrijdag van 21.00 tot 23.00 u.

Ecole d'escalade & bloc a.s.b.l., Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
http://www.abloc.brussels (http://www.abloc.brussels)

Yoga Centrum Evere

Train je hele lichaam met pilates. Combineer kracht, lenigheid, lichaams-controle en bewuste ademhaling. Verbeter zo je
houding, figuur, soepelheid en balans.

Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 20.15 tot 21.30 u.
Q Yoga Centrum Evere, Windmolenstraat 39, 1140 Evere

© Yoga Centrum Evere
0475232079

vanbellingen-roegies@hotmail.com

Sensual Stretch (1/2)
Sensual Stretch (1/2)
Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 19.30 u. tot 21.00 u.
op zaterdag van 13.30 u. tot 15.00 u.
Q Meduuz vzw, Delaunoystraat 58, 1060 Sint-Gillis

O Meduuz vzw
0471300002

nina.poels@outlook.com

http://www.jezebel-studio.com (http://www.jezebel-studio.com)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
http://www.abloc.brussels/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/slackline-vrijdagen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/yoga-centrum-evere
tel:0475232079
mailto:vanbellingen-roegies@hotmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/meduuz-vzw
tel:0471300002
mailto:nina.poels@outlook.com
http://www.jezebel-studio.com/

SOL training

Tijdens de SOL training op woensdag wordt er gefocust op technieken op de grond zoals
grondacrobatie, acroporté, tricking,

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 21.30 u.
Metaal Sportcentrum, Metaalstraat 40, 1060 Sint-Gillis

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Circus Zonder Handen
Bij Circus Zonder Handen kan je wekelijks les volgen in Circus, Acrobatie, Parkour & Tricking. We
organiseren wekelijkse lessen in Molenbeek, Schaarb

4 tarieven afhankelijk van je gezinsinkomen

Jongeren (12-18)
Baby's (0-1,5)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
Ouderen

0+

op maandag van 0.00 u.
op dinsdag van 0.00 u.
op woensdag van 0.00 u.
op donderdag van 0.00 u.
op vrijdag van 0.00 u.

op zaterdag van 0.00 u.

Q

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

©® Zonder Handen vzw
0471 45 4794

circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)

Open Training

Op vrijdagavond staat de deur voor iedereen open! Je kan komen meetrainen in alle urban
circustechnieken in de sportzaal van de&nb

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Basisschool Vier Winden, Steenweg op Merchtem 9, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

O Zonder Handen vzw
0471454794
circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be (http://www.circuszonderhanden.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sol-training
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/circus-zonder-handen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zonder-handen-vzw
tel:0471454794
mailto:circus@zonderhanden.be
http://www.circuszonderhanden.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/open-training

Badminton Anderlechtse Badmintonclub - ABC '78

Deze kleine, familiale badmintonclub bestaat sinds 1978. De club staat open voor recreanten. ledereen is welkom. Er heerst een
sportieve en vriendschappelijke s

75€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 22.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 22.00 u.
Q Sportzaal Walcourt, Walcourtstraat 35, 1070 Anderlecht

© Anderlechtse Badmintonclub ABC '78
0479 74 36 52

w_vaneesbeik@hotmail.com
http://www.anderlechtsebc.be/club_fr.htm (http://www.anderlechtsebc.be/club_fr.htm)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q

Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/anderlechtse-badmintonclub-abc-78
tel:0479743652
mailto:w_vaneesbeik@hotmail.com
http://www.anderlechtsebc.be/club_fr.htm
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-mounier

Free Friskis & Svettis Summer indoor sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Gratis

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

0+

op zondag van 10.00 tot 11.00 u.
Q Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)

N o

Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.
op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel

Q
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www.friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/free-friskis-svettis-summer-indoor-sports-sessions-mounier
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/online-friskis-svettis-sports-sessions-home

Turnen Sportkring Veeweide '80
Conditieturnen voor jong en oud in familiale sfeer, "sport is tof met Katleen".

53

Volwassenen
Ouderen
18+

op woensdag van 19.30 u. tot 20.45 u.

Gemeentelijke Basisschool 12 Veeweide, Veeweidestraat 80, 1070 Anderlecht

Q
e

Sportkring Veeweide '80
0476 8599 26

sophie.waeben@ing.com

Onderhoudsturnen Turnvereniging Blijf jong

Lichaamsbeweging in groepsverband. Trek gemakkelijke kledij aan, breng een matje mee en misschien ontdek je wel spier
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op maandag van 19.30 tot 20.30 u.

Q Turnvereniging Blijf Jong, Frans Vervaeckstraat 47, 1083 Ganshoren
O Turnvereniging Blijf jong

0474 58 65 62

martineclauwaert@telenet.be

Dance fitness: GOLD-kaart

Een opwarming op en af een stevig platform. Ideaal voor een goede conditie en gestroomlijnde benen. Gevolgd door een
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op donderdag van 14.00 tot 15.00 u.

Q Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel
® BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sportkring-veeweide-80
tel:0476859926
mailto:sophie.waeben@ing.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/turnvereniging-blijf-jong
tel:0474586562
mailto:martineclauwaert@telenet.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels/

