sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 22 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ouderen, Baby's (0-1,5), Boksen, Yoga, Aquagym, Schermen, Sport in clubverband"

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.
op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www.friskis.be (http://www.friskis.be

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

Q
o

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/
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Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 19 jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

O Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Yoga Yogaclub Ananda

Yoga met nadruk op ademhaling en houdingen. Inspanning en beweging op het ritme van de adem worden afgewisseld met
ontspanning en gevoel. Op deze manier bren

150 euro

Volwassenen

Ouderen

20+

op donderdag van 18.00 tot 19.15 u.
Q VYogaclub Ananda, Oudergemlaan 124, 1040 Etterbeek

©® Yogaclub Ananda
0478 67 57 46

rita.huygen@skynet.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/yogaclub-ananda
tel:0478675746
mailto:rita.huygen@skynet.be

Yoga Brussels Gay Sports

Gestresst? Zin om te ontspannen? Kom met ons yoga beoefenen, om gezondheid in lichaam en geest te behouden of opnieuw te
vinden. Trainer Carlos beoefent een ene

Volwassenen
Ouderen

20

- 64 jaar
& op dinsdag van 20.30 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Veldstraat 71, 1040 Etterbeek

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl (http://www.bgs.org/nl)

Hatha Yoga De Markten

wekelijkse yogales

100,- 120,- / half jaar

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

18+

op woensdag van 18.30 u. tot 19.30 u.

Hatha Yoga De Markten, Grootgodshuisstraat 7, 1000 Brussel

Hatha Yoga De Markten
047118 3109

helgavinck@gmail.com

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, iede

Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 20.00 tot 21.30 u.

op dinsdag van 20.00 tot 21.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 21.00 u.

Q Nereus Zwembad, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren
©® Zzwemclub Guppies Ganshoren vzw

0476 84 42 90

tim scheers18@hotmail.com

http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)
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Floatfit Laken
Floatfit Laken

Volwassenen
Ouderen

20+ —————
op maandag van 19.30 tot 20.30 u.
Q Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

https://www.aquatixbxl.com/floatfit (https://www.aquatixbxl.com/floatfit

niveau van elke persoon.

Training Idrissi Boxing Pro ?5 ©
De groepslessen vinden plaats in een familiale sfeer waarbij het programma aangepast wordt aan het '. : I NG

Wie op professioneel (wed
Jongeren (12-18)
Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.30 tot 21.00 u.
op donderdag van 19.30 tot 21.00 u.

Idrissi Boxing Pro, Kogelstraat 29, 1000 Brussel

Q

@ |drissi Boxing Pro
0488 43 35 34

idrissi.boxing.pro@gmail.com

Yoga Centrum Evere

Train je hele lichaam met pilates. Combineer kracht, lenigheid, lichaams-controle en bewuste ademhaling. Verbeter zo je
houding, figuur, soepelheid en balans.

Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 20.15 tot 21.30 u.
Q Yoga Centrum Evere, Windmolenstraat 39, 1140 Evere

©® Yoga Centrum Evere
0475232079

vanbellingen-roegies@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/aquatix-bxl-vzw
tel:0485960994
mailto:aquatixbxl@gmail.com
https://www.aquatixbxl.com/floatfit
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mailto:vanbellingen-roegies@hotmail.com

Aquagym JVR Laken
Aquagym JVR Laken
Volwassenen

Ouderen

20+

op woensdag van 18.00 tot 19.00 u.
Q Jan-van-Ruusbroeckollege, Forumlaan 4, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw
0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com
http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)

De H.B.B Boksclub

De H.B.B. is een Engelse boksclub en is aangesloten bij de Vlaamse boksliga. De less

Eerste 3 lessen: 5 euro per les (bokshandschoenen en windels beschikbaar) Verzekering & lidgeld: 35 euro/jaar 10-beurtenkaart:
80 euro 1 maand abonnement (2x per week): 50 euro 3 maand abonnement (2x per week): 120 euro

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.30 tot 21.00 u.
op donderdag van 19.30 tot 21.00 u.
Q Mondial Sport et Culture, Helmetsesteenweg 75, 1030 Schaarbeek

© DeH.B.B.vzw
0498357114

dehbbclub@hotmail.com

Aquagym Laken (Bockstael)
Aquagym Laken (Bockstael)
Volwassenen

Ouderen

20+

op maandag van 20.30 tot 21.30 u.

Q

Sportcomplex Laken, Kerkeveldstraat 73, 1020 Laken

O Aquatix BXL vzw

0485 96 09 94

aquatixbxl@gmail.com

http://www.aquatixbxl.com (http://www.aquatixbxl.com)
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Sensual Stretch (1/2)
Sensual Stretch (1/2)
Volwassenen

Ouderen

20

- 64 jaar

op maandag van 19.30 u. tot 21.00 u.
op zaterdag van 13.30 u. tot 15.00 u.

Q

Meduuz vzw, Delaunoystraat 58, 1060 Sint-Gillis

O Meduuz vzw
0471300002

nina.poels@outlook.com

http://www.jezebel-studio.com (http://www.jezebel-studio.com)

Training Idrissi Boxing Pro Vrouwen

.- i
Deze bokslessen zijn enkel voor vrouwen bestemd en ze vinden plaats in een familiale sfeer, waarbij 'ﬁ i G
het programma aangepast wordt aan het niveau van elke per ' f :I N
Jongeren (12-18)

Volwassenen ¢

Ouderen
16+

op dinsdag van 18.30 tot 19.30 u.
op donderdag van 21.00 tot 22.00 u.
De Kleurdoos, Moutstraat 24, 1000 Brussel

© |drissi Boxing Pro
0488 43 35 34

idrissi.boxing.pro@gmail.com

Q

[ RGADLIVT ]

Brussels Boxing Academy Zomerperiode JuLl 2022
De Brussels Boxing Academy is een club voor recreanten en competitieboksers. De club richt zich tot
alle Brusselaars, jong en oud, jongens en meisjes, mannen

Gratis

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
Ouderen

6+

op maandag van 13.00 tot 19.00 u.
op dinsdag van 13.00 tot 15.00 u.
op donderdag van 13.00 tot 15.00 u.

Q Brussels Boxing Academy, Lessenstraat 37, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© Brussels Boxing Academy
047081 23 40
tom.flachet@gmail.com

https://www.facebook.com/people/BBA-Brussels-Boxing-Academy/100054516126916/
(https://www.facebook.com/people/BBA-Brussels-Boxing-Academy/100054516126916/)
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Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

1+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q

Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)

Free Friskis & Svettis Summer indoor sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Gratis

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

0+

op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be
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Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.

op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel

O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)

Yoga Okra Veeweide
Wekelijks yoga aanbod
Volwassenen

Ouderen

31+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op dinsdag van 18.00 tot 19.30 u.

OKRA - Trefpunt Veeweide, Korte Wolvenstraat 57, 1070 Anderlecht

OKRA - Veeweyde - Anderlecht
0485 65 69 45

tinnekebart@live.be

Q
e

https://www.okra.be/trefpunt/anderlecht-veeweide (https://www.okra.be/trefpunt/anderlecht-veeweide

Aquagym: GOLD-kaart

Bewegen in het water: het is een van de beste manieren om reuma en artrose te voorkomen en om spieren en gewrichten s
Volwassenen

Ouderen

20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op maandag van 15.00 tot 15.50 u.

Q

Brussels Ouderenplatform vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek
O BOp

02 21004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)
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Dance Slow: GOLD-kaart
Een reeks van verschillende yogastijlen wordt aangeboden. De bewegingen zijn goed voor lichaam en geest. Lesgever: Gu
Volwassenen

Ouderen
20+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021

op donderdag van 15.15 tot 16.15 u.

Q Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel
® BOp

0221004 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)
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