sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 29-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Volwassenen, Ouderen, Dansen, Fietsen, Klimmen, Volleybal, Wandelen, Sport in clubverband,
Lessenreeksen"

Start To Bike )
Fietslessen voor de beginnende fietser.

€5 /

Jongeren (12-18) V
Volwassenen

13+ © Leonard Cools

70 21.04.2024 - z0 12.05.2024

op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Mahma Etterbeek, Jachtlaan 231, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
i)

Fietslessen voor beginners
Fietslessen voor beginners

€48

Volwassenen

18+
di 30.04.2024 - di 21.05.2024
op 30.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 2.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.

GC De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© GC De Vaartkapoen

0241304 10

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)

©


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/start-bike-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/fietslessen-voor-beginners

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen
50+

ma 27.05.2024

van 11.15 u. tot 12.45 u.

Q Kroonterras, B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® GC De Kroon

02 482 00 10

dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Breaking Tieners (vanaf 12 jaar)
De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand
dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free

€150 %ﬁ
Jongeren (12-18)

Volwassenen

10+

do 28.09.2023 - do 30.05.2024
op donderdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
op zaterdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

© Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com

http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-tieners-vanaf-12-jaar

Leer fietsen met Vélo Solidaire
Vélo Solidaire dat is: samen leren fietsen, ook in het Brusselse verkeer.

Gratis

Volwassenen
18+

di 16.04.2024 - do 30.05.2024

op 16.04.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 18.04.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 23.04.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 25.04.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 30.04.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 2.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 7.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 14.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 16.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 21.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 23.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 28.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.
op 30.05.2024 van 12.30 u. tot 15.00 u.

GC Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

Q
o

GC Essegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Powerwandelingen - GOLDkaart

Deze gezondheidswandeling leert ons de voordelen kennen van wandelen in de natuur.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen

18+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024
op maandag van 11.15 u. tot 12.45 u. (maandelijks)

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/leer-fietsen-met-velo-solidaire
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandelingen-goldkaart

GOLD-sportaanbod 'Powerwandelingen’

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codrdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op 18.09.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 16.10.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 20.11.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.12.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.01.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 19.02.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.03.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.04.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 27.05.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 17.06.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q
e

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

Volwassenen

50+

ma 17.06.2024

van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
O GC DeKroon

02 482 00 10

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/gold-sportaanbod-powerwandelingen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod

Wandel je fit
Maak samen een fijne boswandeling, elke derde donderdag van de maand om 14.00 uur.
Gratis

Volwassenen
18+

do 21.09.2023 - do 20.06.2024 © GC WaBo
op 21.09.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.10.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.11.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
©® GCwaBo
02 6754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/wandel-je-fit-0

Afrikaanse Dans
Get ready to shake!

€160

Volwassenen

Ouderen

18

- 110 jaar

& vr29.09.2023 - vr 21.06.2024

op 29.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 31.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/afrikaanse-dans

Boulder - Ontdekkingscursus bij A BLOC

Zelfstandig worden in de praktijk van het boulderen

Een groepsles (max 8 personen) alles inbegrepen met een gekwalificeerde instructeur, act
25€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

18+

ma 03.07.2023 - ma 24.06.2024
op donderdag van 18.30 u. tot 20.30 u.
Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

@ Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels (https://abloc.brussels)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/ecole-descalade-bloc-asbl-vzw
tel:024868783
mailto:admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels/

BREAKDANCE PRACTICE

Een plek om zelfstandig je breakdance skills te oefenen

Gratis

Volwassenen

Ouderen

18 © llja Tulit

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
0224575 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breakdance-practice

Volleybal dames

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie.

€50

Volwassenen

18+

wo 06.09.2023 - wo 26.06.2024

op 6.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 4.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 11.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 18.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 25.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-dames




Volleybal heren

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie..

€50

Volwassenen

18+

vr 01.09.2023 - vr 28.06.2024

op 1.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 2.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 9.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 23.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 1.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 3.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 14.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/volleybal-heren

Urban dans voor jongeren en volwassenen
Urban dans voor jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen.
€83

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12

- 65 jaar
& vr01.09.2023 - z0 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)
Q Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

0@ Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/)

Hedendaagse dans voor jongeren en volwassenen
Hedendaagse dans voor jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen.
€83

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12

- 65 jaar
& vr01.09.2023 - z0 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Q Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

@ Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/

KUNST

KUNST

HOOFDSTEDELIJKE

CADEMIE

HOOFDSTEDELIJKE


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/urban-dans-voor-jongeren-en-volwassenen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-voor-jongeren-en-volwassenen

Klassieke dans voor jongeren en volwassenen

Ballet voor meisjes en jongens vanaf 12 jaar en volwassenen.

€ 83 (tot 17 jaar) HOOFDSTEDELIKE
Jongeren (12-18) KUNST-" |CADEMIE
Volwassenen

12

- 65 jaar

& vr01.09.2023 - z0 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Q Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

0@ Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/)

Danslab

Er wordt gewerkt aan een sterke technische basis van het klassieke ballet en je maakt kennis met basisvaardigheden vanuit de
hedendaagse dans.

€ 90 (per schooljaar)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

8+

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024
(Bekijk het uurrooster via www.academiewoluwe1150.be)
Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

() Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
02773 18 56 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be (http://academiewoluwe1150.be)

Danslab: hedendaagse dans

Hedendaagse dans is een dansstijl die zich constant herdefinieert waardoor het een zeer breed landschap vormt met
verschillende invloeden en interpretaties.

€ 90 (per schooljaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12+

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024

op donderdag van 20.00 tot 21.00 u.

op zaterdag van 14.30 tot 16.00 u.

Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

() Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
027731856 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be (http://academiewoluwe1150.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klassieke-dans-voor-jongeren-en-volwassenen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/

Danslab: klassieke dans

Er wordt gewerkt aan techniek, vloerwerk, improvisatie en/of compositie.
Jongeren (12-18)

Volwassenen

12+

vr 01.09.2023 - z0 30.06.2024
op woensdag van 16.00 tot 18.30 u.
Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

;) Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
02773 18 56 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe150.be (http://academiewoluwe1150.be)

Sportief wandelen

In groep een uurtje sportief wandelen
5 € per reeks

Volwassenen

Ouderen
0+

do 01.02.2024 - wo 28.08.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
Q Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

O KWB Laken - Jette
02 476 07 39

rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette)

Klimmen De Bergstijgers

Wil je leren muurklimmen? Wij leren het je op een veilige manier! Je kan bij ons op 36 verschillende routes van verschillend
niveau klimmen of je probeert &e

70€ (per jaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6
-30jaar
& op dinsdagvan 17.00 tot 19.30 u.

Bergstijgers Brussel, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Bergstijgers Brussel
0488 48 23 64

bergstijgers.brussel@gmail.com



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-laken-jette
tel:024760739
mailto:rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportief-wandelen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bergstijgers-brussel
tel:0488482364
mailto:bergstijgers.brussel@gmail.com
https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/

Mountainbike Bru-Bike

Mountainbikeclub die actief is in het Zoniénwoud, Brussel en de rand. Er staan regelmatig toertochten en begeleide MTB-tochten
op het programma. Heb je

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 21.00 u.
op vrijdag van 13.30 tot 17.30 u.
op zondag van 9.00 tot 16.00 u.

Q Bru-Bike, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

© Bru-Bike
0486 30 66 04
roel.de.cleen@gmail.com

Volleybal mannen Brussels Gay Sports
Sinds begin 1991 wordt volleybal als vaste activiteit georganiseerd binnen de BGS; volley kan vandaag op een immer groeiende
groep van enthousiaste deelnemer

150€ (september tot juni) Andere € 105 (januari tot juni)| Andere € 40 (mei tot juni)| Andere € 15 (Lidgeld BGS)
Volwassenen

20

- 50 jaar
& op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

Brussels Gay Sports, Zespenningenstraat 1, 1000 Brussel

Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org

http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal (http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal

Wandelen Brussels Gay Sport vzw

We wandelen om te ontspannen, om nieuwe mensen te ontmoeten, om van mooie landschappen en interessante bezoeken te
genieten en alles in een sympathiek kader.

15€ (Jaarlijks lidgeld BGS)

Volwassenen

20

- 50 jaar
& op zaterdagvan 10.00 tot 18.00 u.
op zondag van 10.00 tot 18.00 u.

Q Brussels Gay Sports, Warandepark -, 1000 Brussel

© Brussels Gay Sports vzw
0476 97 23 51

frank@bgs.org
https://www.facebook.com/groups/770194609763327/ (https://www.facebook.com/groups/770194609763327/)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bru-bike
tel:0486306604
mailto:roel.de.cleen@gmail.com
http://www.facebook.com/BrubikeBrusselsBiking
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
http://www.bgs.org/nl/activiteiten/5/volleybal
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-gay-sports-vzw
tel:0476972351
mailto:frank@bgs.org
https://www.facebook.com/groups/770194609763327/

