sport ¢y Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 7 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Jongeren (12-18), Kinderen (6-12), Jogging, Kickbox, Mountainbike"

Park'cours A
Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5

kilometer. PARK, | 3
Gratis §'| | COURS

Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Volwassenen

o+

z0 19.05.2024
vanaf 9.45 u. (opwarming)
vanaf 10.00 u. (start)

Q

Elisabethpark, Eugéne Simonisplein 1, 1081 Koekelberg
©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€30

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

20 03.03.2024 - zo0 09.06.2024

van 10.00 tot 11.30 u.

Wisselende locaties, -, 1000 Brussel
O VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

Q

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

20 09.06.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-4
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-3

Park'cours K |
Elke maand komen we samen in het Elisabethpark in Koekelberg en lopen of wandelen we 5

kilometer. PARK, | 3
Gratis ¥ B COURS

Jongeren (12-18) !
Kinderen (6-12)

Volwassenen

o+

z0 30.06.2024

vanaf 9.45 u. (opwarming)

vanaf 10.00 u. (start)

Q Elisabethpark, Eugéne Simonisplein 1, 1081 Koekelberg
@ VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

Begeleide mountainbiketocht

MTB-tocht voor Brusselaars die willen mountainbiken, maar het bos niet goed kennen, liever in groep
fietsen of geen fiets hebben.

€10

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

12+

z0 20.10.2024
van 10.00 u. tot 12.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be

Q
i)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/parkcours-3
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/begeleide-mountainbiketocht-2

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€40

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

z0 16.03.2025 - zo 08.06.2025
van 10.00 u. tot 11.30 u.
Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be

Q
e

Mountainbiketochten voor groepen

De VGC-sportdienst biedt begeleide mountainbiketochten aan voor groepen van door VGC erkende
Brusselse organisaties.

€ 80 (vanaf 80 euro.)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

9+

(Op aanvraag: Voormiddag: 10u-13u Namiddag: 14u-17u Hele dag: 10u-16u)
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/run-fun-1
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mountainbiketochten-voor-groepen

