sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 22 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Jongeren (12-18), Kinderen (6-12), Fitness, Klimmen, Dans algemeen"

Boulder - Ontdekkingscursus bij A BLOC

Zelfstandig worden in de praktijk van het boulderen

Een groepsles (max 8 personen) alles inbegrepen met een gekwalificeerde instructeur, act
25¢€

Jongeren (12-18)

Volwassenen

18+

ma 03.07.2023 - ma 24.06.2024
op donderdag van 18.30 u. tot 20.30 u.
Q@ ABloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

© Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://abloc.brussels (https://abloc.brussels)

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 jaar - Woensdagen 16-17:30u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023 16-17:30u. Woensdagen 16- Cours 12-15 ans
17:30u, behalve schoolvakanties, schoen verhuur inbegrepen, (15 Mercredi de 16h & 17h30
€540

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024
op woensdag van 16.00 u. tot 17.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)
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Klimlessen (Boulder) 8-11 jaar Woensdagen 14-15u

Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 06/09/2023. Woensdagen 14u-15u uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.

€450

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& wo 06.09.2023 - wo 03.07.2024

op woensdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

O Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Donderdag 16-17u

Klimlessen Boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2023 16-17u Donderdags 16-17u, buiten de
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 € per les)

€450

Jongeren (12-18) . : I
Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 07.09.2023 - do 04.07.2024

op donderdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Klimlessen Boulder - Kinderen 12-15 - Zaterdagen 12u30-14u

Klimlessen boulder Kinderen 12-15 jaar 36 sessies, start op 09/9/2023. Woensdagen 12u30-14u, behalve schoolvakanties, schoen
verhuur inbegrepen.

€525 - €15/les

Jongeren (12-18)

10

- 18 jaar
& za 09.09.2023 -za 06.07.2024

op zaterdag van 12.30 u. tot 14.00 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

@ Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)
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Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 jaar zaterdagen 10u30-11u30
Klimlessen boulder 8-11 jaar 36 sessies, start op 7/09/2023 . Zaterdagen 10u30-11u30 uur, behalve
schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen.
€450
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
za 09.09.2023 - za 06.07.2024
op zaterdag van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q ABloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

©® Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

Cours 8 - 11 ans
Samedi de 10h & 11h

Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Woensdagen 15-16u

klimlessen (boulder), 8-11 jaar 36 sessies, start 07/09/2022 15h-16h Woensdagen 14.00-3.00 uur,
behalve schoolvakanties, schoenverhuur inbegrepen, (12,5 €

€450, €12,5/les

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar

wo 06.09.2023 - za 06.07.2024

op woensdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q
@ Ecole d'escalade & bloc a.s.b.l. vzw

02 486 87 83

admin@abloc.brussels

https://asbl.abloc.brussels/cours/ (https://asbl.abloc.brussels/cours/)

A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere
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Klimlessen Boulder - Kinderen 8-11 - Zaterdagen 11u30-12u30

Klimlessen boulder, 8-11 jaar 36 sessies, start 10/09/2023. Zaterdag 11u30-12u30, behalve schoolvakanties, schoenverhuur
inbegrepen.

€450

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& za 09.09.2023 - za 06.07.2024

op zaterdag van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q A Bloc, Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

O Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83
admin@abloc.brussels
https://asbl.abloc.brussels (https://asbl.abloc.brussels)

Zomervakantie week 2: EAAG@da (Griekenland)

We zitten heus niet stil deze week, want we bevinden ons in het land van de Olympische Spelen. We G a

houden onze eigen mini

€60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

-7 jaar

ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

Schooljaar 2024-2025: Streetdance en Breaking (zaterdag)

Streetdance en breaking voor kinderen en tieners. w | I
= ©
wx

€80

Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
9
-13jaar
& za 21.09.2024 - za 24.05.2025

van 21.09.2024 tot 24.05.2025 - van 11.00 u. tot 12.30 u.

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

Q

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)
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Klimmen De Bergstijgers
Wil je leren muurklimmen? Wij leren het je op een veilige manier! Je kan bij ons op 36 verschillende routes van verschillend
niveau klimmen of je probeert &e
70€ (per jaar)
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
- 30 jaar
op dinsdag van 17.00 tot 19.30 u.
Bergstijgers Brussel, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Bergstijgers Brussel
0488 48 23 64

bergstijgers.brussel@gmail.com

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen
11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bergstijgers-brussel
tel:0488482364
mailto:bergstijgers.brussel@gmail.com
https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/
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Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Woluwe Park
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 20.15 u.
op zaterdag van 10.00 tot 10.45 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Rue du Bemel -, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
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Klimmen Rising You Club

Welkom in de kleurrijkste klimclub van het land! 's Winters in de zaal, en 's zomers op rotsen. Of wat dacht je van slacklinen, een

rappel of een tyrolienne?

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op zondag van 18.30 tot 21.00 u.

Rising You, Louis Moricharplein 56, 1060 Sint-Gillis

Rising You vzw
0499 47 36 73

ruben.bruynooghe@gmail.com
https://risingyou.be/ (https://risingyou.be/)

Slackline Vrijdagen

Beginner of expert, slackline elke vrijdag mee om 21.00 uur. De slackline hangt aan de binnen boven
onze klimmatten.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op vrijdag van 21.00 tot 23.00 u.

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l., Leonard Mommaertslaan 11, 1140 Evere

Ecole d'escalade a bloc a.s.b.l. vzw
02 486 87 83

admin@abloc.brussels
http://www.abloc.brussels (http://www.abloc.brussels)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op zaterdag van 11.30 tot 12.30 u.
op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q

Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Join us every Friday at 21:00 ¢!
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Free Friskis & Svettis Summer indoor sports sessions @ Mounier
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Gratis

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

Ouderen

0+

op zondag van 10.00 tot 11.00 u.

Q Mounier Sportcentrum, Emmanuel Mounierlaan 87, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 851551

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)
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Indoor Friskis & Svettis sports sessions @ Jims Jourdan
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 20.00 tot 21.00 u.
op donderdag van 19.15 tot 21.30 u.
op zaterdag van 10.00 tot 11.15 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Graystraat 54, 1040 Etterbeek
© Friskis & Svettis
0486 851551

jeroen.overstijns@hotmail.com

https://www.friskissvettis.be/ (https://www.friskissvettis.be/)
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Online Friskis & Svettis sports sessions @ home
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 8.00 tot 9.00 u.

op woensdag van 18.30 tot 19.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Online -, 1000 Brussel
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)

DO THE LOOP - een stedelijke fit-o-meter
De eerste stedelijke fit-o-meter in Brussel-Stad! Trek je loopschoenen aan en verken centrum Brussel
via de looplus van 4 km.

1,2, 3 start! 5
Gratis L9 .' :
Jongeren (12-18) © FilterCafé

Volwassenen
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
0

-99 jaar
& vr01.09.2023

van 1.09.2023 tot 31.12.2023

Q Loop, Varkensmarkt 15, 1000 Brussel

© Filter Café Filtré Atelier vzw
0497 72 95 28
info@fcfatelier.be
Filter Café Filtré (https://fcfatelier.be/nl/project/do-the-loop-streets-for-kidsss?
o=projects#project-139)

Schooljaar 2023-2024: Streetdance & breaking (zaterdag)

Streetdance en breakdance voor kinderen en tieners.
€80 .-

Jongeren (12-18) \ m/ﬁ
Kinderen (6-12) B
8

-13jaar
& za 23.09.2023 - za 25.05.2024

van 11.00 tot 12.30 u.

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Q
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