sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Jongeren (12-18), Kinderen (6-12), Peuters (1,5-2,5), Sport in clubverband"

G-Zwemmen BOAS NOH

BOAS biedt mensen met eender welke beperking de mogelijkheid om zwemplezier te beleven en wil hen motiveren om te
sporten. Een aanbod voor alle leeftijden, m

ledereen kan 3 gratis proeflessen volgen.
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

6

- 64 jaar
& op woensdagvan 17.00 tot 18.00 u.

BE OPTIMAL IN ACTION @ SPORT VZW, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

@ vzw Be Optimal in Action @ Sports - BOAS
0470111158

communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be (http://www.facebook.com/boasvzw.be)

Klimmen De Bergstijgers

Wil je leren muurklimmen? Wij leren het je op een veilige manier! Je kan bij ons op 36 verschillende routes van verschillend
niveau klimmen of je probeert &e

70€ (per jaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 30 jaar
& op dinsdagvan 17.00 tot 19.30 u.

Bergstijgers Brussel, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Bergstijgers Brussel
0488 48 23 64

bergstijgers.brussel@gmail.com

https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/ (https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/



https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vzw-be-optimal-action-sports-boas
tel:0470111158
mailto:communicatie@boasvzw.be
http://www.facebook.com/boasvzw.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bergstijgers-brussel
tel:0488482364
mailto:bergstijgers.brussel@gmail.com
https://www.facebook.com/Bergstijgersbrussel/

Boksen Brussels Boxing Academy

De Brussels Boxing Academy is een club voor recreanten en competitieboksers. De club richt zich tot alle Brusselaars, jong en
oud, jongens en meisjes, mannen

50€ (per seizoen (6 tot 8 jaar)) Om in te schrijven kom je langs voor of na de training. Andere € 110 (per seizoen (9 tot 12
jaar))|Andere € 145 (per seizoen + verzekering (+ 13 jaar))

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op maandag van 16.00 tot 21.00 u.
op dinsdag van 18.00 tot 21.00 u.
op woensdag van 16.00 tot 21.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 21.00 u.
op vrijdag van 16.00 tot 21.00 u.

op zaterdag van 15.30 tot 16.30 u.
op zondag van 14.00 tot 18.00 u.

Q Brussels Boxing Academy, Kogelstraat 29, 1000 Brussel

@ Brussels Boxing Academy
047081 23 40

tom.flachet@gmail.com

https://www.facebook.com/BBA-Brussels-Boxin

Boxing-Academy-301019266692072/)

Rugby School BBRFC-Celtic

De ideale manier om rugby te leren is er vroeg mee te beginnen. Naarmate de leeftijd van de kinderen toeneemt, veranderen de
regels en worden bepaalde aspect

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 19 jaar

& op zaterdagvan 10.00 tot 12.00 u.

BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

BBRFC Celtic

0472 31 54 02

president@bbrfc-celtic.be

https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Atletiek Brusselse Atletiekvereniging (BAV) Anderlecht

De BAV staat open voor zowel recreatie- als competitieatleten. Een training bestaat meestal uit een (stevige) opwarming in groep
(inclusief stretching), een

60€ (per jaar) 2e kind € 50| Andere € 140 (gezinstarief)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 50 jaar
& op dinsdag van 18.30 tot 20.00 u.

Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw, Olympische dreef 11, 1070 Anderlecht

Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw
0273377090497 18 64 71

chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be (http://www.brusselseav.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-boxing-academy
tel:0470812340
mailto:tom.flachet@gmail.com
https://www.facebook.com/BBA-Brussels-Boxing-Academy-301019266692072/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brusselse-atletiekvereniging-bav-vzw
tel:0273377090497186471
mailto:chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be/

Atletiek Brusselse Atletiekvereniging (BAV) Elsene

De BAV staat open voor zowel recreatie- als competitieatleten. Jongeren proeven van alle disciplines. Tijdens de winter zijn er
voor de jongeren indoortraini

60€ (per jaar) 2e kind € 50| Andere € 140 (Gezinstarief)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op vrijdag van 18.30 tot 20.00 u.
Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw
02 733 77 09 0497 18 64 71

chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be (http://www.brusselseav.be)

Q
e

Ju-Jitsu Budo Club Berchem
Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan en wil maximale kansen bieden aan jonge en minder
jonge mensen. De club heeft een aantal
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

& op dinsdag van 20.30 tot 22.00 u.
op woensdag van 13.30 tot 15.00 u.
op vrijdag van 20.30 tot 22.00 u.

op zaterdag van 15.30 tot 17.00 u.

Q Budo Club Berchem vzw, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® Budo Club Berchem vzw

02 469 08 22 0473979076

Mmip@vivaqua.be

http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)

Judo Budo Club Berchem

Budo Club Berchem biedt lessen in verschillende gevechtssporten aan en wil maximale kansen bieden aan jonge en minder
jonge mensen. De club heeft een aantal

20€ (per maand/kind) Andere € 25 (per maand/volwassenen)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op maandag van 18.00 tot 19.30 u.
op dinsdag van 18.00 tot 19.00 u.
op donderdag van 18.00 tot 19.00 u.
op zaterdag van 10.30 tot 12.00 u.

Q Budo Club Berchem vzw, Lusthuizenstraat 1, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® Budo Club Berchem vzw

02 469 08 22 0473979076

Mmip@vivaqua.be

http://budo-club-berchem.be (http://budo-club-berchem.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brusselse-atletiekvereniging-bav-vzw
tel:0273377090497186471
mailto:chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-club-berchem-vzw
tel:0246908220473979076
mailto:mip@vivaqua.be
http://budo-club-berchem.be/

Zwemmen De Durvers

De Durvers zijn een Nederlandstalige, Brusselse recreatieve zwemclub voor zwemmers (+ 16 jaar) die op eigen tempo baantjes
willen trekken. Waag met hen een s

Jongeren (12-18)

Volwassenen

11

- 50 jaar
& op woensdagvan 19.00 tot 20.00 u.

De Durvers vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

©® zwemclub De Durvers vzw
04735271 11

damienne.tant@gmail.com
https://www.facebook.com/VZW-Zwemclub-De-Durvers-106683010714928 (https://www.facebook.com/VZW-Zwemclub-De-

Durvers-106683010714928)

Schietsport Koninklijke Vrolijke Kruisboogschutters

Kruisboogschieten en schieten met een airsoftgeweer. Een airsoft-pistool is een licht en ongevaarlijk airsoft geweer, waarmee de
veiligheidsprocedures met he

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 19.00 tot 22.00 u.

Q Vrolijke Kruisboogschutters, Oorlogskruisenlaan 1, 1120 Neder-Over-Heembeek

0 Vrolijke Kruisboogschutters
02 268 45 01 0474 22 70 00

evandenbreen@proximus.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-de-durvers-vzw
tel:0473527111
mailto:damienne.tant@gmail.com
https://www.facebook.com/VZW-Zwemclub-De-Durvers-106683010714928
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vrolijke-kruisboogschutters
tel:0226845010474227000
mailto:evandenbreen@proximus.be

Watergewenning/kleuterzwemmen De Waterratjes
Op spelenderwijze leren de kinderen hun angst voor het water overwinnen om dan de correcte zwembewegingen aan te leren.
Kinderen zijn verdeeld in verschillen
Baby's (0-1,5)
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
Peuters (1,5-2,5)
0
- 15 jaar
op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.
De Waterratjes, Lijstersstraat 51, 1070 Anderlecht

De Waterratjes
02 527 13 66 0477 40 33 65

g.scheerlinck@scarlet.be
http://www.gezinssportvlaanderen.be (http://www.gezinssportvlaanderen.be)

Badminton Elzengym & Sport
Recreatieve club met een gezonde sportieve ambitie en zonder beperking wat betreft geslacht, leeftijd, nationaliteit, taal of
talent.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 21.30 tot 23.00 u.

Elzengym en Sport, Voltastraat 16, 1050 Elsene

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be

https://elzengymensport.be (https://elzengymensport.be)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’' sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

1+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.
op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.
op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskis.be (http://www.friskis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/de-waterratjes
tel:0252713660477403365
mailto:g.scheerlinck@scarlet.be
http://www.gezinssportvlaanderen.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://elzengymensport.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Woluwe Park
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 19.30 tot 20.15 u.
op zaterdag van 10.00 tot 10.45 u.

Q

Friskis & Svettis Brussels vzw, Rue du Bemel -, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-gc-de-maalbeek
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/outdoor-friskis-svettis-sports-sessions-woluwe-park

Taekwondo Jeugd Sport Belgié
Kom taekwondo, een Koreaanse en Olympische sport, ontdekken bij Jeugd Sport Belgié.

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
o+

op maandag van 18.00 u. tot 22.00 u.
op dinsdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
op woensdag van 18.00 u. tot 22.00 u.
op vrijdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Jeugd Sport Belgié vzw, Heldenplein 5, 1060 Sint-Gillis
O Jeugd Sport Belgié vzw
0485 67 49 84
jbouchdak@hotmail.com
https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/ (https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/)

Jiu Jitsu Budo Jiunoh % =
Jiu jitsu is een verdedigingssysteem dat beroep doet op klemmen, slagen en worpen om een

tegenstander te overmeesteren.

Jongeren (12-18)

Volwassenen ik

Ouderen
11

- 64 jaar

op maandag van 0.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 18.30 u.

BUDO JIUNOH vzw, Lombardsijdestraat 120, 1120 Neder-Over-Heembeek

©® Budo JiuNOH vzw
0476 3581 79

marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be (https://www.jiunoh.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugd-sport-belgie-vzw
tel:0485674984
mailto:jbouchdak@hotmail.com
https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/budo-jiunoh-vzw
tel:0476358179
mailto:marc.degreef2@telenet.be
https://www.jiunoh.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/jiu-jitsu-budo-jiunoh

Karate BYWS

Karate voor kinderen met veel aandacht voor sportieve en extra-sportieve aspecten. Ons motto: vechten doe je in de ring, niet in
de straat!

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

& op woensdagvan 17.00 tot 18.00 u.

Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)

Catch BYWS

Catch is weer helemaal "in". Het succes van de afgelopen jaren brengt heel wat jongeren ertoe hun idolen te gaan nadoen. En ze
dromen van een echte “st

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

- 50 jaar

op maandag van 18.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 15.00 tot 16.00 u.

op zaterdag van 13.00 tot 16.30 u.

Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)

Q
e

Judo BYWS

Judo voor kinderen met veel aandacht voor sportieve en extra-sportieve aspecten. Ons motto: vechten doe je in de ring, niet in
de straat!

Baby's (0-1,5)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-15jaar

op woensdag van 16.00 tot 17.00 u.

Q Brussels Young Wrestling Style vzw, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

@ Brussels Young Wrestling Style (BYWS)
0490 49 46 93

shaoshow®@live.be
http://www.facebook.com/byws (http://www.facebook.com/byws)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-young-wrestling-style-byws
tel:0490494693
mailto:shaoshow@live.be
http://www.facebook.com/byws

Zwemschool De Guppies

Zwemclub waar kwaliteit, plezier en ontspanning voorop staan. De Guppies richten zich tot kinderen vanaf 3,5 jaar. Zij doorlopen
verschillende zwemgroepen, i

Jongeren (12-18)

Baby's (0-1,5)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

0

-19jaar

op maandag van 17.00 tot 20.00 u.
op dinsdag van 17.00 tot 20.00 u.
op vrijdag van 17.00 tot 20.00 u.
op zondag van 8.30 tot 11.30 u.

Q

Zwemclub Guppies Ganshoren, Koningin Fabiolaplein 10, 1083 Ganshoren

©® Zwemclub Guppies Ganshoren vzw
0476 84 42 90

tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be (http://www.guppies.be)

Joggen in Park Drie Fonteinen (Vilvoorde)

Loop met Les Gazelles & Fedasil Neder-Over-Heembeek in het park Drie Fonteinen.
Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op maandag van 14.00 u. tot 15.30 u.

Les Gazelles de Bruxelles vzw, Bruynstraat 11, 1120 Neder-Over-Heembeek

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02430256804794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-guppies-ganshoren-vzw
tel:0476844290
mailto:tim_scheers18@hotmail.com
http://www.guppies.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/joggen-park-drie-fonteinen-vilvoorde

Joggen in Park Tour & Taxis

Train wekelijks met onze loopgroep in het park van Tour & Taxis. Er worden 2 groepen gemaakt, er is
een groep voor gevorderden (die start-to-run hebben a

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op vrijdag van 17.45 tot 19.00 u.

Les Gazelles de Bruxelles vzw, Pierre-Victor Jacobsstraat 17, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02430256804794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)

Joggen in het Dudenpark met Les Gazelles de Bruxelles
Loop in het Dudenpark met Les Gazelles de Bruxelles en Doucheflux.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op dinsdag van 10.30 tot 12.30 u.

Les Gazelles De Bruxelles vzw, Veeartsenstraat 84, 1070 Anderlecht

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02 430256804794278 10

info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)

Joggen in het Woluwepark met Les Gazelles de Bruxelles
Boks- en looptraining met Les Gazelles de Bruxelles en Fedasil Sint-Pieters-Woluwe in het
Woluwepark.

Gratis

Jongeren (12-18)
Volwassenen
10+

op woensdag van 14.00 u. tot 16.00 u.
Les Gazelles De Bruxelles vzw, Palmboomstraat 80, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02430256804794278 10

info@gazelles.org
https://lesgazellesdebruxelles.be (https://lesgazellesdebruxelles.be)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/joggen-park-tour-taxis
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/joggen-het-dudenpark-met-les-gazelles-de-bruxelles
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
https://lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/joggen-het-woluwepark-met-les-gazelles-de-bruxelles

